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Achtung Redaktionsschluss!

Wir weisen darauf hin, dass das leizie Amtsblatt

fir dieses Jahr am 18.12.2025 (KW 51) erscheint.
Der Redaktionsschluss ist am
Montag, 15.12.2025 um 12.00 Uhr.

Das erste Amisblatt 2026 erscheint am
Donnerstag, 15.01.2026.
Redaktionsschluss hierfir ist

Montag, 12.01.2026 um 12.00 Uhr.

Wir bitten um Beachtung!
Ihr Rathaus-Team

AR

Einladung zum
Seniorennachmittag.

Herzliche Einladung zum alljdhrlichen
Seniorennachmittag, der politischen
und kirchlichen Gemeinde, am Mittwoch
10.12.2025.

Beginnist ab 14 Uhr
im Gasthaus Zum Freien Stein.
Dieses Jahr konnen wir als besondere
Gdste, Erzabt Tutilo Burger und Blrger-
meisterin Frau Ilona Steinmann,

willkommen heien.
Bei Kaffee und gespendetem Kuchen,
vom Gemeindeteam, laden wir fr ein
paar gemiitliche Stunden hierzu herzlich
X ein. e
Gemeindeteam
i.A. Irene Kempter

A 1 Feuerwehr Buchheim erhalt neuen Kiihlanhanger -
4 Dank GroRziigiger Sponsoren
“' i ,a; 2075 Die Freiwillige Feuerwehr Buchheim freut sich tiber eine Erweiterung ihres Geratebestands: Seit
. dem 24.11.2025 steht ein neuer Kiihlanhanger zur Verfiigung. Dieser bietet vielfaltige Nutzungs-
V(10 maoglichkeiten, insbesondere bei Veranstaltungen und gemeinschaftlichen Aktivitdaten im Ort.

Ermoglicht wurde diese Anschaffung durch die groRziigige Unterstiitzung zahlreicher Sponsoren. Durch die erhaltenen Spenden
konnte der Kiihlanhanger vollstandig finanziert und der Feuerwehr Buchheim zur Verfigung gestellt werden. Die Feuerwehr
Buchheim spricht allen Unterstitzern ihren herzlichen Dank aus - ihre Spendenbereitschaft stdarkt das Miteinander und das
gesellschaftliche Leben in Buchheim.

Der Kihlanhdnger wird kinftig nicht nur fur feuer-
wehrinterne Zwecke genutzt, sondern auch zur Ver-
mietung fir private oder 6ffentliche Veranstaltungen
bereitstehen. Interessierte Birgerinnen und Birger
kdonnen sich hierflr per E-Mail an
kommandant@gemeindebuchheim.de wenden.

Die Feuerwehr Buchheim bedankt sich nochmals
recht herzlich bei allen Sponsoren und freut sich, den
neuen Kihlanhdnger nun offiziell in Dienst stellen zu
kdnnen.
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ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr,
Fr 16 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 8-22Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr,
Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9-21Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen

Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 19 - 21 Uhr,
Mi, Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:

Brztlicher Notfalldienst
Rettungsdienst

<7 01805 19292-370
719222

Zusatz zu wichtigen Rufnummenrn fiir den drztlichen Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer

Mo - Fr: 09.00 -19.00 Uhr

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter o7 0711 96589700
oder @ docdirekt.de

J 116117

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Dres. Kieselmayer/0Otto o4 0180322255520
TIERARZT

Dr. Kettenacker o4 07575 92040
Dr. Kullen o7 07575 9276993 / 01727401632

donnesiags’

Bottingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,
Miihlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen-
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Birgermeisteramt 88637 Buchheim
Verantwortlich fiir den Inhalt: Birgermeisterin Ilona Steinmann

Fiir den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

</ 077719317-11, E1 0 77 71 93 17-40

£4 anzeigen@primo-stockach.de

@ www. primo-stockach.de
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|
ARZTE: ok
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen o/ 01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen -/ 0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten
der Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg:
@ http://lak-bw.notdienst-portal.de/ -/ (0800) 0022833.

APOTHEKEN-NOTDIENST:

06.12.2025

Herz-Apotheke im Kaufland Sigmaringen,
Georg-Zimmerer-Sir. 15, 72488 Sigmaringen

07.12.2025
Rathaus-Apotheke Tuttlingen,
Rathausstralle 2, 78532 Tuttlingen

07571/747339

07461/94680

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE

Vermittlung/Einsatzleitung o7 07461 9354-13

Sabine Mutschler J 07575 209531
FRAUENHAUS TUTTLINGEN o7 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen oJ 07461161666
NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS

Geschaftsstelle: Gabi Heim 7 07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim

£4 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de

Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling oF 07777/939672

@ www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen o7 07461 969717-0

71 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr
PHONIX

GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen o7 07461770550
@ http://www.phonix-tuttlingen.de
4 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
M0:10.00 - 11.00 Uhr|Do: 15.00 - 16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+

Bahnhofstrale 39, 78532 Tuttlingen
EAfs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: Mi: 14.00 - 18.00 Uhr

&/ 07461 966480

PFARRAMTER

KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstrae 4, 78576 Emmingen-Liptingen
@ www.seegg.de, & pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo0:16.00 -18.00 Uhr; Mi: 10.00 -12.00 Uhr; D0:10.00 - 12.00 Uhr

</ 07465703

Ewald Billharz, &4 ewald.billharz@seegg.de o7 07465703
Sprechzeiten nach Vereinbarung (101736707720
Pastorale Mitarbeiterin:

Maria Allweiler, &4 maria.allweiler@seegg.de [J0151 59131888
Sekretdrinnen:

Sandra Klaiber, &4 sandra.klaiber@seegg.de

Melanie Schlosser, &4 melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT

Pfarrerin Nicole Kaisner o7 07463382
£4 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de 07463990558
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GRUNDSCHULE BUCHHEIM

DIENSTZEITEN RATHAUS:

Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr
D0:15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 -11.30 Uhr

»

REDAKTION ,DONNERSTAGS"
WIR SIND ERREICHBAR UNTER:

07777311
077771681
M info@gemeindebuchheim.de

Sekretariat Frau Lauinger-Rohrich: o7 07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM
Frau Wohlhiiter: »J 07777/1278

KOBUCHEREI ST. STEPHANUS
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke . 07777 920088
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTERIN BURGERHAUS
Ulrike Halmer: oJ 07777/939157, [ 01737410324

ERDDEPONIE OSCHLE
Kevin Fritz o7 0172/4957767

FORSTREVIER BUCHHEIM

ABFALLKALENDER:

Restmiill 18.12.2025
Biomiill 11.12.2025
Papier 04.12.2025
Wert-Tonne 09.12.2025

Revierforster: Harald Miller
o7 0172 6367618, &4 h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLARANLAGE
Leiter: Werner Schulz o 07575 710, &4 klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter:
@ http://www.abfall-tuttlingen.de

Geschaftsfiihrer Mario Droxner, & 07575/5390440,
EAmario.droxner@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3,
78050 Villingen-Schwenningen ¥ 07721 9915-0, & regio.vs@drv-bw.de

AMTLICHE MITTEILUNGEN )

Einladung zur offentichen Gemeinderats-
sitzung am Montag, 08.12.2025

Am Montag, 08.12.2025 findet um 18.30 Uhr im Buirgersaal des
Blrgerhauses Buchheim eine ¢ffentliche Gemeinderatssitzung
statt.

Tagesordnung:
84/2025 Amtseinsetzung von Bilrgermeisterin Ilona Steinmann

Die BevGlkerung ist zur Teilnahme an der dffentlichen Sitzung
herzlich eingeladen. Nach Abschluss der Sitzung findet ein
Stehempfang statt zu dem Sie ebenfalls herzlich eingeladen
sind.

gez. Thomas Vagtle
1.Stellvertreter Blirgermeister

VEREINE UND ORGANISATIONEN O}

Fit im Alter Seniorensportgruppe

Am 15.Dezember schliefen wir unsere Sportstunden fir dieses
Jahrab.

Zum Jahresabschied mdchten wir in unserer Runde das Jahr 2025
bei einem Getrdnk und Gebdck ausklingen lassen. Bedanken
wollen wir uns bei unserem Trainer Werner Rebholz fiir seine
geleistete Zeit und Arbeit

Der Dank ist die schdnste _
Form des Gliicks. : .

Er gehdrt ebenso Y ”\f |

Zu seinen Ursachen % )

wie zu seinen Folgen

Flr Getrdnke ist gesorgt.

Wir freuen uns tber ein kleines Versucherle aus Euren Kiichen
egal ob salzig oder siiRR.

Wer modchte kann uns gerne mit einer weihnachtlichen Ge-
schichte oder einem Gedicht erfreuen.

Wir wiirden dann am 12.Januar wieder zur iiblichen Zeit
mit unserer Seniorengymnastik beginnen.

Euer Organisationsteam
Hannelore und Eva

FRAUENGEMEINSCHAFT N
BUCHHEIM N

Winterausflug der Frauengemeinschaft

unser diesjahriger Ausflug findet am Samstag, den 13.12.2025
stattund fiihrt uns ins malerische Stddtchen Gengenbach im Kin-
zigtal. Wir treffen uns um 12:45 Uhr und machen uns dann ge-
meinsam auf den Weg nach Immendingen. Von dort aus werden
wir dann mit dem Zug die Weiterfahrt nach Gengenbach antre-
ten. In Gengenbach erwartet uns zuerst eine Stadtfiihrung, im
Anschluss daran werden wir uns dann die Zeit beim Bummeln
durch das schone Stadtchen und den Weihnachtsmarkt vertrei-
ben, um zum Abschluss die Offnung des Weihnachtsfensters am
Rathaus miterleben zu kdnnen. Gegen 21:15 Uhr werden wir
dann voraussichtlich wieder zuriick in Buchheim sein. Die Kos-
ten fir den Ausflug werden zum grioten Teil von der Frauen-
gemeinschaft ibernommen, wer mitkommen mdchte, muss nur
einen kleinen Selbstkosten-Anteil von 10 Euro Gbernehmen.

Wir bitten auch hier um Anmeldung bis spdtestens 07. Dezem-
ber bei Sabrina Frey an (Tel: 07777-9388208 oder per WhatsApp
unter 0170-8254189).
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MANNERCHORGEMEINSCHAFT |§ =5
BUCHHEIM-THALHEIM - :

Mannerchorgemeinschaft MCG Buchheim-Thalheim

am So. 04.01.2026 um 10.30 Uhr begleiten wir gesanglich den
Gottesdienst in Thalheim im Gedenken an unsere verstorbenen
sdanger

Sdngerkleidung, Einsingen um 10 Uhr im Haus der Vereine

in Thalheim

SPIELGEMEINSCHAFT
BAT UND SV K/L

Riickblick
SG B.A.T./K.L. : SV MeRBkirch 2:3
SPORTCLUB BAT '\.jj

Weihnachtsfeier

In diesem Jahr findet die Weihnachtsfeier traditionell am Sams-
tag, den 13.12.2025 ab 18:30 Uhr, im Reuterstiible in Thal-
heim statt. Wir wollen Spieler, A-Jugendspieler, Jugendtrainer,
Vereinsmitglieder, Wirstchengriller, Kassierer und alle die den
Verein in irgendeiner Art unterstiitzten, zusammen mit Partner/
in, recht herzlich dazu einladen, um gemeinsam das Jahr 2025
ausklingen zu lassen. Auf dem Programm steht wie jedes Jahr
das Singen von Weihnachtsliedern, einem Besuch des Nikolau-
ses und die alljdhrliche Tombola, bei der es wieder grofRe und
kleine Preise zu gewinnen gibt.

Anmeldung bitte bis 07.12.2025 bei den Vorstidnden.
Gerne auch per WhatsApp.

Peter Molitor: +49172 1604767,

Sebastian Knittel: +49 1627757671,

René Miiller: +49 173 2458485.

Silvester- Baschen

Wie schon in den letzten Jahren lddt der SC B.A.T. auch am
31.12.2025 wieder zum Neujahrs-Ring-Baschen ein. Los geht es
um 13:30 Uhr im Sportheim Buchheim. Der Verein wiirde sich
tber zahlreiche Wiirfelbegeisterte freuen.

Zudem bedankt sich der SC B.A.T. herzlich fir die Unterstiitzung
im vergangenen Jahr und wiinscht allen Mitgliedern, Spon-
soren, Freunden und Fans ein gesegnetes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins Jahr 2026!

AUS DEN SCHULEN Sl

Einladung zur Mitgliederversammlung des Forderverein
der Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau
Fridingen/Neuhausen o. E.

Liebe Vereinsmitglieder,
hiermit lade wir Sie herzlich zu unserer diesjahrigen Mitglieder-
versammiung ein.

Sie findet

am Dienstag, dem 16.12.2025
um 19.00 Uhr

im Musikraum/Aufenthaltsraum der Grund- und
Gemeinschaftsschule mit folgender Tagesordnung statt:
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TOP1:. BegriBung

TOP?2: Berichte

TOP3: Entlastungen

TOP 4. Wahlen

TOP5: Vorhaben

TOP6: Wiinsche und Antrdge
TOP7: Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen
Der Vorstand

Vorlesewettbewerb an der GMS Fridingen

Auch in diesem Schuljahr fand am 25.11.20 25 an unserer Schule
der Vorlesewettbewerb statt.

Unsere Lerngruppen 5 und 6 lauschten ganz gespannt den Vor-
lesenden zu.

Es traten Prasanjot Dhillon, Lea Schmid und Rifet Susnjar aus der
Lerngruppe 6 an.

Die drei Teilnehmenden lasen in der ersten Runde einen
Textausschnitt aus ihrem gewdhlten Buch vor. In der zweiten
Runde meisterten alle drei einen ihnen unbekannten Textaus-
schnitt aus dem Buch ,Hilfe, mein Handy ist ein Superschurke!*
vom Kinder- und Jugendbuchautor Rudiger Bertram.

Am Ende konnten Lea Schmid als Schulsiegerin und Prasanjot
Dhillon und Rifet Susnjar als Klassensieger gekiirt werden.
(Co)
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Ein Autor begeistert unsere LG 6 in der Stadtbibliothek
Tuttlingen

Im Rahmen unseres Themas ,Buchprdsentation® im Deutschun-
terricht und dem diesjdhrigen Vorlesewettbewerb, lernte die LG
6 den Kinder- und Jugendbuchautoren Riidiger Bertram in der
Stadtbibliothek Tuttlingen im Rahmen einer Autorenlesung per-
sonlich kennen.

Riidiger Bertram schreibt seit vielen Jahren mit viel Fantasie
und Herzblut fir verschiedene Altersgruppen und wurde 2022
zum "Lesekinstler des Jahres" ausgezeichnet.

In dieser Lesung stellte der Autor zundchst sein Buch "Nur 300
km" vor.

Beim Vorlesen zog er uns mit seinem humorvollen Schreibstil
gleich in seinen Bann und lieR uns dabei Schmunzeln. Danach
gab es eine Fragerunde, in der die Kinder ihn alles fragen durf-
ten, was sie beziiglich seines Lebens als Autor interessierte.

Zum Schluss gab der Autor seine Lebensweisheit den Kindern
mit:

Ihre Traume zu verfolgen und niemals aufzugeben daran fest-
zuhalten, dass sie auch wahr werden kénnten und sie es ein-
fach mal auszuprobieren, diese aufzuschreiben und den ande-
ren ihre Geschichte zu erzdhlen. Dies sei wie eine Reise, die
den Kindern neue Welten erdffnen kdnne.

Zur Erinnerung an diesen unvergesslichen Morgen gab es noch
ein Gruppenfoto mit dem Autoren.

Wir danken fiir das tolle Erlebnis!
(Co)

REALSCHULE MUHLHEIM

Ausflug ins Kreismedienzentrum

Am 03.11.25 und 10.11.25 besuchten wir, die AES Gruppe ( All-
tag-Erndhrung-Soziales ) von Frau Zeiger am Nachmittag das
Kreismedienzentrum (KMZ) in Tuttlingen. Dort bedruckten wir
mit den dort vorhandenen Plottern von CiCut unser selbst er-
stelltes Design auf unser aktuelles Ndhprojekt, eine Jutetasche.
Unserer Kreativitdt lieRen wir freien Lauf. So entstanden tolle,
bunte und individuelle Taschen, die wir stolz mit nachhause
nehmen konnten

Wir bedanken uns fiirs Erkldren und Bereitstellen der Materiali-
en bei, Herr Rendle, Frau Geiger und der FSJlerin Marie.

INTERESSANTES UND WISSENWERTES &

NATURPARK / NATURSCHUTZ- @
ZENTRUM OBERE DONAU :

Kolbingen. Wir feiern die Raunichte: Loslassen - Innehalten
- Zur Ruhe kommen. Samstag, 13. Dezember, 18 Uhr.

Mit Beginn der Wintersonnenwende stimmen sich die Teil-
nehmenden am Samstag, den 13. Dezember ab 18 Uhr auf die
Raundchte ein. Sie halten Rickschau auf das vergangene Jahr,
befreien sich von Dingen und Begebenheiten und ibergeben sie
dem Feuer. Mit guten Vorsdtzen bereiten sie sich auf das kom-
mende Jahr vor, auf alles Neue, das folgen wird. Treffpunkt:
Kolbingen. Informationen und Anmeldung bei Ancilla und Hil-
debert Hipp, Telefon 07463/8641, hipp.hildebert@t-online.de.

Ogat

Malursark

Dheee Donau

Harthausen. Adventiswanderung. Sonntag, 14. Dezember, 14
bis ca. 17:30 Uhr

Bei der Adventswanderung fir Familien am Sonntag, 14. De-
zember, von 14 bis ca. 17:30 Uhr werden an verschiedenen Stati-
onen Adventslieder gesungen. Im Anschluss an die Wanderung
wartet ein Lagerfeuer auf leckeres Grillgut. Nach Anbruch der
Dunkelheit endet der Tag mit einer kleinen Lichterwanderung.
Aus Vorschldgen der Kinder wird ein Maskottchen fir 2026 aus-
gelost.

Strecke: 4 km, kinderwagentauglich. Bitte Grillgut mitbringen.
Treffpunkt ist der Spielplatz Harthausen bei Gammertingen. An-
meldung und Informationen bei den Naturparkflihrern Frank
und Manuela Schatz, Telefon 0176 31072305,
frank_schatz@icloud.com.

Wehstetten. Riuchern in der Braunwurzhiitte - Rauhndchte.
Mittwoch, 17. Dezemberund Donnerstag, 18. Dezember, jeweils
19 Uhr (Anmeldung bis 09.12.)

Traditionell wurden heimische Krduter und Harze aus fernen
Ldndern z.B. zum Desinfizieren von Rdaumen, zur Stdarkung der
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und ver-
rduchert. Christiane Denzel, Bioland-Gdrtnerin, Heilpraktikerin
und Krauterpddagogin, fihrt am Mittwoch, 17. Dezember und
Donnerstag, 18. Dezember, jeweils um 19 Uhr drei Rdaucherun-
gen durch und berichtet (ber die Hintergriinde des Brauches,
des Rducherns und die Wirkung der Krauter und Harze. Marti-
na Braun, Wirtin der Braunwurzhtitte, Bioland-Bduerin, Erzie-
herin und Krduterpddagogin, bereitet kleine Versucherle aus
wilden Gentssen zu und liest ein Krautermdrchen vor. Gebihr:
25,- Euro; Treffpunkt: Braunwurzhitte, Wehstetten 7, Liptin-
gen-Wehstetten, Anmeldungen bis 9. Dezember bei Christiane
Denzel, Telefon 07465/2515, breitewies@t-online.de.
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LANDKREIS TUTTLINGEN
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Miihlheim

an der Donau

idverpackt

THEATERBAHNHOF
MUHLHEIM

Richtig weihnachtlich im TheaterBahnhof

Am 3. Advent, Samstag, 13. und Sonntag, 14. Dezember (je-
weils 15h), zeigen wir: "Weihnachtsgliick", eine beriihrende
Geschichte iiber die Kraft der Zuversicht.

In einer Stadt an einem Kirchenportal zwei steinerne Statuen,
ein Engel und ein Teufel. Am Weihnachtsabend werden beide
Statuen lebendig. Schlielen eine Wette: Wird Johanna fir ihre
verarmte und kranke Mutter Hilfe finden? Und das ausgerechnet
bei der harten, aber vermégenden Tante Bertha? Ein klassisches
Motiv - einfihlsam dargestellt. Hochaktuell in Bezug

auf unsere Zeit, in der viele Mitmenschen durch Krankheit,
Flucht oder Willklr an den Rand der Gesellschaft rutschen. Aber
Johanna zeigt uns: Das Notwendige zu tun bringt Hilfe! Wir sel-
bertragen die Verantwortung fir unser Leben. Diese Facette des
.Menschseins und der Menschlichkeit® zu erleben, ist einer der
bewegendsten Aspekte dieses Stiicks.

Und hinterher genieRen: Im adventlichen TheaterCafé gibt
es Kinderpunsch, Kaffee und selbstgebackene Spezialitdaten!!
Wunderbar!

ErfahrungsgemaR sind die Weihnachts-Auffithrungen rasch
ausverkauft. Deshalb am besten gleich TICKETS reservie-
ren: 0171-805 8869 // 07463-258 0007 oder service@thea-
ter-bahnhof.de - TheaterBahnhof Miihlheim - Mehr als nur
Theater!
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Hinweise zur Miillabfuhr wihrend der Wintermonate

Mit den sinkenden Temperaturen beginnt fr die Mallabfuhr im
Landkreis Tuttlingen eine anspruchsvolle Jahreszeit. In den Win-
termonaten kommt es immer wieder vor, dass Restmiill- oder
Biomilltonnen nicht vollstandig geleert werden kénnen. Das
Amt fur Abfallwirtschaft méchte deshalb darauf aufmerksam
machen, wodurch dieses Phanomen entsteht und wie man es
vermeiden kann.

Wenn Abfdlle im Behdlter festfrieren, kann es vorkommen, dass
sie sich bei der reguldren Leerung nicht vollstandig ausstolzen
lassen. Das betrifft vor allem feuchte Kiichenabfdlle oder nasses
organisches Material, kann aber auch bei fest eingeworfenen
Restmillsdcken auftreten. Die Schittung der Miillfahrzeuge ist
in solchen Fallen technisch nicht in der Lage, den gesamten In-
halt zu l6sen - selbst nach mehreren Schittbewegungen.

Das Amt fir Abfallwirtschaft empfiehlt daher einige einfache

MaRnahmen, die sich im Winter bewdhrt haben und die Wahr-

scheinlichkeit einer vollstandigen Entleerung erhdhen:

= Abfdlle méglichst trocken einwerfen

* Feuchte Kiichenabfdlle bei Bedarf mit Papier auslegen oder
einwickeln

* Den Inhalt der Tonnen nicht verdichten, damit keine festen
Blocke entstehen

» Die Tonne moglichst geschitzt aufstellen, um Schnee- und
Ndsseeintrag zu reduzieren

* BeiBedarf den Inhalt vor der Abfuhr vorsichtig auflockern

Sollte trotz aller VorsichtsmaRnahmen ein Behdlter nicht voll-
standig geleert werden kdnnen, liegt dies in aller Regel an ge-
frorenem oder festsitzendem Abfall. Eine zusdtzliche Abholung
istin solchen Fdllen nicht vorgesehen.

Das Landratsamt bittet um Verstdndnis flir die besonderen Rah-
menbedingungen wadhrend der kalten Jahreszeit.

Weitere Informationen zur Abfallentsorgung finden Blirgerin-
nen und Blrger unter: www.abfall-tuttlingen.de.

K.-ﬂx LINIKY H
KLINIKUM TUTTLINGEN

GroBe Fortschritte in der Brustkrebstherapie

Die Brustkrebsforschung hat in den letzten Jahren beachtliche Fort-
schritte gemacht, insbesondere in den Bereichen personalisierte
Medizin, Immuntherapien und gezielte Medikation. Dartiber spra-
chen im Zuge der Reihe , Arzte im Dialog” Gabriele Stalzer, drztliche
Leitung des Brustzentrums am Klinikum Landkreis Tuttlingen (KLT)
und Privatdozent Dr. Dominik Schnerch, der die onkologische Praxis
im Klinikum betreibt. Der Onkologe und Hdmatologe deckt mit sei-
nem Onkologischen Zentrum Schwarzwald-Baar-Heuberg fiir die
Landkreise Tuttlingen und Schwarzwald-Baar ab. Am Gesprdch vor
einem sehr interessierten Publikum nahm auch Nadja Hensch vom
Sozialdienst des Klinikums teil.

Das Format des Podiumsgesprdchs kam bei den Besuchenden
sehr gut an, da sich zwischen den Experten ein lebhafter Aus-
tausch entwickelte, der den neusten medizinischen Stand wi-
derspiegelte. Dr. Schnerch, der vor seiner Praxistatigkeit langere
Zeit in der Forschung gearbeitet hat, machte deutlich, dass in-
dividualisierte Behandlungskonzepte im Zuge der systemischen
Therapie zu sehr guten Behandlungsergebnissen flihren. Der On-
kologe arbeitet eng mit Gabriele Stalzer zusammen. Beide Arzte
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erklarten, wie umfassend und gut Patientinnen im Tuttlinger
Brustzentrum betreut werden: Frauen mit der Diagnose Brust-
krebs erhalten hier sehr schnell einen Termin. Dann entwerfen
Spezialisten im so genannten ,Tumorboard®, einer interdiszip-
lindren Expertenrunde, die in der Regel aus Brustoperateuren,
internistische Onkologen, Radiologen, Strahlentherapeuten und
Pathologen besteht, den bestmdglichen Behandlungsplan fir
die jeweilige Patientin.

Gabriele Stalzer, eine tberaus erfahrene Brustkrebsspezialistin
und Operateurin, machte deutlich, dass die Krankheit in unter-
schiedlichsten Formen auftritt, die jeweils einen individuellen
Behandlungsansatz erforderten. So kinne es sein, erkldrte Dr.
Dominik Schnerch, dass vor einer OP womdoglich eine Chemo-
therapie gegeben werde, um den Tumor zu verkleinern, bevor
er entfernt wird. Dabei sei die Chemotherapie heute sehr viel
besser vertrdglich als friiher. Patientinnen schonend wird auch
im Operationssaal gearbeitet; hier kommen am KLT neuste Ver-
fahren zu Anwendung. In den meisten Fdllen kann brusterhal-
tend operiert werden. Wichtig ist der anschlie@ende Befund des
Pathologen, der den entfernten Tumor analysiert - davon wird
die anschlieBende medikamentdse Therapie abgeleitet.

In diesem Kontext findet Dr. Schnerch neuste Forschungsergeb-
nisse des Deutschen Krebsforschungszentrums in Heidelberg
Lextrem spannend®: Dort ist es vor kurzem erstmals gelungen, im
Blut zirkulierende Brustkrebszellen auszufiltern. Dadurch konnte
der Signalweg entschliisselt werden, der Krebszellen Uberleben
und Therapieresistenz sichert. So entwickelten die Krebsforscher
einen Ansatz, um Tumorzellen im Laborexperiment gezielt aus-
zuschalten. GroRRe Fortschritte verspricht sich Dr. Schnerch auch
von einem Durchbruch amerikanischer Krebsforscher, denen es
an der Universitdt Pennsylvania gelungen ist, ,ruhende® Tumor-
Zellen gezielt zu behandeln, aus denen Metastasen entstehen
kénnen. Es werde allerdings noch ein paar Jahre dauern, da sind
sich Schnerch und Stalzer einig, bis diese Ergebnisse in therapeu-
tischen Programmen umgesetzt werden kénnen.

Gabriele Stalzer betonte, dass man auch vor Ort sehrmodern the-
rapiere und Weiterbildung daher eine wichtige Rolle spiele. Sie
nutzte das Podiumsgesprdach auRerdem, um deutlich zu machen,
dass am Tuttlinger Brustzentrum, bezogen auf die Patientenbe-
treuung, ,alles so weiter gehen wird wie bisher®. Vor kurzem
hatte das Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen
informiert, dass die langjdhrige Kooperation mit dem Brustzen-
trum des KLT endet, nachdem sie fristgerecht bereits vor einem
Jahr gekiindigt worden war. Dies sei insoweit keine aktuelle
Neuigkeit und keineswegs eine Sensation, wie es in Medienbe-
richten verzerrt dargestellt worden sei. Zur Trennung der bei-
den Partner hatte im Ubrigen die Zertifizierungsstelle dringend
geraten, da kiinftig auch in kooperativen Zentren jeder Partner
alle Anforderungen fur sich erfiillen muss und damit ein we-
sentlicher Nutzen einer solchen Struktur entfdllt. Sie werde auch
weiterhin ,mit den Kollegen in Villingen-Schwenningen zusam-
menarbeiten®, meinte die Arztin, die seit Mitte letzten Jahres in
Tuttlingen wirkt und der es gelungen ist, das Brustzentrum in
dieser Zeit hervorragend eigenstandig aufzustellen.

Wenn sich Sportler richtig reinknien

Ein abrupter Richtungswechsel beim Tennis, ein hartes Foul im
FuRball oder ein Umknicken beim Joggen im Wald und schon ist
es passiert: Unfdlle im Sport sind keine Seltenheit. Statistisch
gesehen trifft es fast jeden irgendwann - drei von vier Sportlern
haben sich schon einmal verletzt. Besonders hdufig ist das Knie
betroffen. Kreuzbdnder reifen, Menisken werden gequetscht.
Und damit nicht genug ...Dr. Matthias Trennheuser kann ein Lied
davon singen.

Deshalb widmet er sich am Mittwoch, 3. Dezember, um 19 Uhr
im Konferenzraum des Klinikum Landkreis Tuttlingen (KLT) im
Zuge der Reihe ,Arzte im Dialog“ dem Thema ,Sportverletzun-

gen des Knies“. Der Oberarzt der Klinik flir Unfallchirurgie und
Orthopddie hat arbeitstdglich viele Sportler vor sich auf dem
0P-Tisch und beschreibt, zu welchen Knieverletzungen es beim
Sport hdufig kommt, und welche Behandlungsmdglichkeiten
die minimalinvasive arthroskopische Chirurgie heute bietet. Hier
sind in den letzten Jahren groRe Fortschritte gemacht worden;
sportmedizinische Eingriffe an den Gelenken werden, wenn
moglich, minimalinvasiv durchgefiihrt.

Die Veranstaltung bildet fiir dieses Jahr den Abschluss der Vor-
tragsreihe ,Arzte im Dialog®; der Eintritt ist frei. Um Anmeldung
wird gebeten, und zwar tUber die Website www.klinikum-tut.de
unter der Mailadresse oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de
oder unter der Telefonnummer 07461/97-1608.

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN-
VERBAND BADEN-WURTEMBERG

Vortragsreihe ,,Leben mit Sehbehinderung*

Dank & Spendenaufruf

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
(BSVW) bedankt sich herzlich bei allen Teilnehmenden, Refe-
rentinnen und Referenten sowie Unterstiitzenden der digitalen
Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung®. Ihr Engagement
und Interesse machen den Austausch, das Teilen von Erfahrun-
gen und das gegenseitige Lernen mdglich - und zeigen, wie
wichtig Information und Unterstitzung fir ein selbstbestimm-
tes Leben mit Sehbehinderung sind.

Damit diese Angebote weiterhin kostenfrei und barrierefrei
bleiben, brauchen wir Ihre Unterstiitzung!

Bitte helfen Sie mit - jede Spende zéhlt!

Mit Ihrem Beitrag ermdglichen Sie Menschen mit Sehbehinde-
rung den Zugang zu wichtigen Informationen, Schulungen und
Beratungsangeboten.

Spendenkonto:

Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.

bei der SozialBank

IBAN: DE12 3702 0500 00077022 01

BIC: BFSWDE33XXX

Verwendungszweck: Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung*

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstiitzung - gemeinsam schaffen
wir Perspektiven!

Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
Vorsitzender: Arne J6ns

Lange Stral3e 3, 70173 Stuttgart

Telefon: +49 711 210 60-0 | Telefax: +49 711 210 60-99
E-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de

B
LEIBERTINGEN

GEMEINDE LEIBERTINGEN

Gemeinde Leibertingen - Kreisseniorenrat

Einladung zum Themenabend Pfiege - ..Du verstehst mich
nicht!* Erschwerte Kommunikation mit demenziell Erkrankten.

Die Pflege von Angehdrigen ist eine groRe Herausforderung.
Sie kann korperlich anstrengend sein, aber auch mit einer be-
ginnenden Demenz wachsen die Belastungen zunehmend. Was
ist Demenz, wann erkenne ich, dass es sich um eine beginnende
Demenz handelt, wie versteht man sich?

Die Referentin Carmen Seifert wird viele Antworten auf diese
Fragen haben.
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Die Gemeinde Leibertingen und der Kreisseniorenrat laden Sie
herzlich zum kostenlosen Themenabend ,,Du verstehst mich
nicht!*, am 11.12.2025 um 18.30 Uhr in das Haus der Verei-
ne, Gemeindesaal, 2 0G, Im Briihl 3, 88637 Thalheim, herzlich
ein. Die Rdumlichkeiten sind Barrierefrei erreichbar.

Referentin: Carmen Seifert, Pflegefachkraft und Altentherapeu-
tin aus Krauchenwies.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fir weitere Fragen kon-
nen Sie sich an annegret.hafner@leibertingen.de wenden.

Erzabtei St. Martin zu Beuron

Feierliches Advents-Benefizkonzert

Freitag, 05. Dezember 2025 um 19.00 Uhr,

Abteikirche Beuron

Das Heeresmusikkorps Ulm unter der Leitung von Major Dominik
Koch lddt zum festlichen Advents-Benefizkonzert mit wunder-
vollen und herrlichen Kldangen in die Abteikirche Beuron ein.

Der Reinerlés kommt dem Soldatenhilfswerk der Bundeswehr
und der Erzabtei St. Martin zu Beuron zugute.

Nach dem Konzert laden wir Sie zum gemditlichen Ausklang mit
Glihwein, Punsch und Gebdck auf die alte Holzbrlicke in Beuron
ein.

Auf Ihr Kommen freut sich der
Verein der Freunde der Erzabtei St. Martin zu Beuron e. V.

Adventskonzert

Am dritten Adventssonntag, 14. Dezember findet um 17.00 Uhr
in der St. Mauritiuskirche in Worndorf ein festliches Advents-
konzert statt. Der Kirchenchor Worndorf mit Projektchor unter
der Leitung von Volker Nagel probt bereits seit September in-
tensiv und verspricht ein abwechslungsreiches, adventliches
Konzertprogramm. Begleitet werden die knapp 50 Sangerinnen
und Sdnger von Johannes Steidle am Klavier und an der Orgel.
Das Konzertprogramm wird ergdnzt und bereichert durch ein
Instrumental-Ensemble: Patrick Hanser ( Klarinette), Erika Bartl-
Paluch ( FI6te) und Volker Nagel (Klavier). Der Eintritt zum Kon-
zert ist freu, Spenden sind sehr herzlich willkommen. Im An-
schluss an das Konzert lddt das Gemeindeteam Worndorf zum
Glihwein & Punsch auf dem Kirchplatz ein.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN ih

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
MUHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Miihlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel: 01763 1759692

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau

Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr

Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr

Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpfimuehlheim@web.de

Wochenspruch:
Seht auf und erhebt eure Haupter, weil sich eure Erlésung naht.
(Lukas 21, 28)
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Zum Engel werden
Fligel habe ich keine.
Doch habe ich Arme,
die einen anderen
umfangen und halten kénnen.
Aus dem Himmel komme ich nicht,
doch kann ich Gber die Erde gehen
mit offenen Augen
und wachen Ohren.

Eine Lichtgestalt habe und bin ich nicht,
doch kann ich ein Leuchten tragen
in die Dunkelheit eines Verzweifelten.
Ein Mensch binich.

Und kann gelegentlich
Zum Engel werden.

Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,

in drei Wochen ist Weihnachten! ,Da hab ich noch Zeit genug bis
dahin“, sagen Sie? Das sag ich mir auch jedes Jahr wieder. Und
dann schau ich mich einmal um, und schon kann ich das letzte
Turchen am Adventskalender 6ffnen. Pldtzchen hab ich bis dahin
natirlich wieder nicht gebacken, die letzten Geschenke miis-
sen auch noch besorgt werden und das einzige, was bei mir an
weihnachtlicher Deko zu finden ist, sind mein Alljahrestannen-
baum und die Krippe. Beides steht bei mir das ganze Jahr tber.
Die Pfarrerin spinnt, denken Sie? Haben Sie schon mal darlber
nachgedacht, dass der Stall von Bethlehem auch nicht erst frisch
gebaut wurde, als Maria und Josef sich auf den Weg gemacht
haben? Und als sie wieder gegangen sind, hat man den Stall
auch nicht einfach abgerissen. Nein, der stand das ganze Jahr.
Genauso schmicken wir an Weihnachten nicht umsonst immer-
griine Tannen. Die finden wir auch das ganze Jahr Gber in ihrer
vollen Pracht. Lediglich der Weihnachtsschmuck fehlt. Und so
steht mein Baum auch das ganze Jahr tber. Mittlerweile schmi-
cke ich ihn gar nicht mehr. Er tragt nur noch seine Lichterkette.
Flr mich ist der Baum das Symbol schlechthin, dass uns daran
erinnert, dass das Leben den Sieg behdlt tber alles Dunkle und
Vergdngliche, nicht nur an Weihnachten, sondern das ganze
Jahr tber. Und wenn ich am 23. Dezember das vorletzte Tir-
chen am Adventskalender 6ffne und dann tberrascht feststelle,
dass morgen schon wieder Heilig Abend ist, dann reicht mir ein
Blick auf Baum und Krippe, um mit einer gewissen Gelassenheit
festzustellen: Weihnachten ist nicht Glitzer und Klimbim und
Glihwein und Lebkuchen, sondern ein Geflihl - ein ganz be-
sonderes Geflihl, fir das ich jedes Jahr dankbar bin, wenn ich
es spiren darf. Und Ihnen wiinsche ich dieses Geflihl ebenso:
das Geflihl des inneren Friedens, das uns zumindest flr einige
Momente die Verbindung zwischen Himmel und Erde erahnen
ldsst. Und wenn Sie daflr eine Tasse heien Glihwein bendti-
gen, um dieses Gefiihl mal etwas ldanger zu sptiren, dann ist das
auch in Ordnung.

Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 2. Advent, 07. Dezember 2025

10.00 Uhr Bibelcafé in Fridingen (Erika Schnell & Team)
10.30 Uhr Gottesdienst in Mihlheim (Pfrin. Karoline Bortlik)
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Gute Musik fiir einen guten Zweck mit der Band ,,Thabu*

2. Adventssonntag, 07. Dezember, 17 - 19 Uhr

Die Band ThaBu lddt Sie sehr herzlich zu einem Benefizkonzertin
unsere Christuskirche in Miihlheim (Griesweg 1 ) ein. Die 8 Mu-
siker stammen aus der Region und haben allesamt einen sehr
engen Bezug zu Buchheim und Thalheim, was sich im Namen
der Band wiederspiegelt. Sie nehmen die Konzertbesucher an
diesem Abend mit auf eine Zeitreise durch die Rock- und Pop-
geschichte. Dabei spannen sie einen musikalischen Bogen, mit
einer Auswahl der schénsten Stlicke und Balladen, u.a. aus dem
Jahr 1975 mit dem Klassiker ,Wish you were here* von Pink Floyd
bis zu einem Hit aus der Filmmusik von Lady Gaga und Bradley
Cooper aus dem Jahr 2018. Die Auswahl der Musik ist nicht nur
unterhaltsam, sie bildet auch in Verbindung mit unserer Kirche
ein wunderbares Ambiente zum Nachdenken und Entspannen.
Lassen Sie sich tberraschen.

Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.

Die Spenden gehen u.a. an die Stiftung Valentina, die das Palli-
ativteam der Universitatsklinik ulm fiir Kinder und Jugendliche
unterstitzt.

Im Anschluss laden wir zum gemdutlichen Beisammensein bei
Glihwein, Punsch und Gebdck ein.

Seniorentreff in Miihlheim

Herzliche Einladung zum ndchsten Seniorentreff am Dienstag,
09. Dezember von 14 - 16 Uhr im evang. Gemeindezentrum in
Muhlheim.

Wir laden zu einem geselligen Nachmittag mit Kaffee und Ku-
chen ein!

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Spendenaktion , Tafelladen“

Die evangelische Kirchengemeinde beteiligt sich gemeinsam
mit der kath. Kirchengemeinde und der Stadt Mihlheim bei
einer Adventsaktion fur den Tafelladen. Gerade in dieser Zeit ist
der Tafelladen in Tuttlingen auf viele Spenden angewiesen. Ihre
Spendentiiten dirfen Sie gern bei uns im Evang. Gemeindehaus
im Eingangsbereich in Mihlheim abgeben.

Abgabezeiten sind:

Freitag, 05. Dezember, von 10.00 - 17.00 Uhr

Samstag, 06. Dezember, von 10.00 - 16.00 Uhr




