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Fronleichnam

Wir haben dieses Jahr an Fronleichnam Prozession!
Uber Blumenspenden sind wir sehr dankbar !

Auch Helferinnen und Helfer sind am Donnerstag,19.6.
ab 6 Uhr herzlich willkommen.

Im voraus schon ein herzliches
Vergelt s Gott, auch allen die
wie selbstverstandlich immer
die Altare liebevoll herrichten.
Ebenso ein herzliches
Dankeschon den Mitwirkenden
am Fronleichnamstag !

Gemeindeteam Buchheim

e R R e T S S e

Kinderferienprogramm

Die Gemeinde Buchheim sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt flr das Biirgerhat

eine/n
»HAUSMEISTER/IN“ (m/w/d)

Aufgabe ist es flir eine ordnungsgemadRe Nutzung, Betrieb
und Unterhaltung des Blrgerhauses, dessen Aul3enberei-
ches und des angegliederten Kindergartens St. Josef zu sor-
gen, kleinere Mangel zu beheben oder deren Behebung zu
veranlassen.

AuBer Verantwortungsbereitschaft und Zuverlassigkeit

sollten Sie kommunikative und handwerkliche Fahigkeiten | /-
mitbringen. y 4
Die Anstellung erfolgt als geringfligige Beschaftigung mit =
Stunden-Abrechnung (rd. 15 Stunden monatlich). | '
———

Bei Interesse melden Sie sich bitte auf dem Rathaus Buch-
heim unter Telefon: 07777/311 oder per e-Mail:
info@gemeindebuchheim.de

2025 - Angebote gesucht!

Wollten Sie schon immer mit Kindern
arbeiten oder bei Kinderferienprogramm
als Animator mitwirken?

Ohne das Engagement von Vereinen

und Privatpersonen gabe es kein Ferien-
programm fur die Kinder in der Gemeinde
Buchheim. Einige Anbieter haben sich bereits
gemeldet. Noch ist Platz fir mehr.

Wir bitten Sie, sich mit ihren Ideen und Angeboten an das
Team auf dem Rathaus zu wenden, damit die Angebote
rechtzeitig zusammengestellt und koordiniert werden kdn-
nen.

Ihr Rathaus-Team

Kindergarten - AuBenspielbereich

Wir méchten uns ganz herzlich bei den fleiBigen Helfern |-
bedanken die Gemeinderat Alexander Halmer in den let- B
zen Wochen dabei geholfen haben dem Spielbereich fir
die Kleinkinder den letzten Schliff zu geben und die dafir
gesorgt haben, dass auch die Kindergartenkinder nun |
endlich wieder eine grolRe Schaukel im Garten zur Ver-
fligung haben!




NOTRWUETAFEL

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr,
Fr 16 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr,
Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen

Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 19 - 21 Uhr,
Mi, Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:

Arztlicher Notfalldienst
Rettungsdienst

J 01805 19292-370
19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern fiir den drztlichen Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer

Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter J 0711 96589700
oder @ docdirekt.de

J 116117

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Dres. Kieselmayer/0tto o/ 0180322255520
TIERARZT

Dr. Kettenacker I 07575 92040
Dr. Kullen J 07575 9276993 / 01727401632
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n j erscheint in Barenthal,

Bottingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,
Mihlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen-
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Birgermeisteramt 88637 Buchheim
Verantwortlich fiir den Inhalt: Biirgermeisterin Claudette Kolzow

Fiir den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

J 077719317-11, [ 0 77 71 93 17-40

& anzeigen@primo-stockach.de

@ www.primo-stockach.de
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| |
ARZTE: +
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen &7 01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen J 0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten
der Landesapothekerkammer Baden-Wdrttemberg:
@ http://lak-bw.notdienst-portal.de/ J (0800) 0022833.

APOTHEKEN-NOTDIENST:

14.06.2025 Marien-Apotheke Bottingen, Am Solberg 14, 78583
Bottingen, 07429/3452

Physikats-Apotheke Wald, Hohenzollernstr. 32,
88639 Wald,07578/92120

Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Str.
14/1, 78576 Liptingen, 07465/92720 1

15.06.2025

19.06.2025

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE

Vermittlung/Einsatzleitung o/ 07461 9354-13

Sabine Mutschler &7 07575 209531
FRAUENHAUS TUTTLINGEN I 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen o 07461161666
NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS

Geschaftsstelle: Gabi Heim &/ 07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim

&4 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de

Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling I 07777/939672

@ www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen J 07461 969717-0
07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00 -12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 -13.00 Uhr
PHONIX

GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen &7 07461770550
@ http://www.phonix-tuttlingen.de
M anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo0:10.00 -11.00 Uhr |Do:15.00 - 16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+

BahnhofstralRe 39, 78532 Tuttlingen
&M fs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: Mi: 14.00 - 18.00 Uhr

J 07461 966480

PFARRAMTER

KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
SchulstralBe 4, 78576 Emmingen-Liptingen
@& www.seegg.de, & pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo:16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do:10.00 - 12.00 Uhr

Ewald Billharz, & ewald.billharz@seegg.de J 07465703
Sprechzeiten nach Vereinbarung [J 01736707720
Pastorale Mitarbeiterin:

Maria Allweiler, &8 maria.allweiler@seegg.de
Sekretdrinnen:

Sandra Klaiber, &3 sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser, & melanie.schlosser@seegg.de

J 07465703

[J 015159131888

EVANG. PFARRAMT
Pfarrerin Nicole Kaisner
&4 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de

J 07463 382
07463 990558
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GRUNDSCHULE BUCHHEIM

DIENSTZEITEN RATHAUS:

Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr
Do:15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr

Sekretariat Frau Lauinger-Réhrich: &J 07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM

Frau Wohlhiter: JJ 07777/1278

POSTFILIALE LEIBERTINGEN

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 - 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 - 16.30 Uhr
Do 14.00 - 18.30 Uhr

REDAKTION ,DONNERSTAGS*
WIR SIND ERREICHBAR UNTER:

J 07777 311
077771681
S info@gemeindebuchheim.de

KOBUCHEREI ST. STEPHANUS
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke oJ 07777 920088
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTER BURGERHAUS
Martin Frey: oJ 01773075986

ERDDEPONIE OSCHLE
Kevin Fritz &J 0172/4957767

FORSTREVIER BUCHHEIM
Revierforster: Harald Miller
J 0172 6367618, & h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLARANLAGE

ABFALLKALENDER:

Restmuill 03.07.2025
Biomiill 13.06.2025
Papier 20.06.2025
Wert-Tonne 24.06.2025

Grunschnitt 21.06.2025

Leiter: Werner Schulz oJ 07575 710, & klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG
Geschaftsfiihrer Mario Droxner, o 07575/5390440,
& mario.droxner@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter:
@ http://www.abfall-tuttlingen.de

AMTLICHE MITTEILUNGEN £

geanderter Redaktionsschluss

Wir weisen darauf hin, dass in der K\W225 der Redaktionsschluss
fir das Amtsblatt bereits am Montag, 16.06.2025 um 12.00 Uhr
ist. Besonders die Vereine sollten darauf achten, damit Ihre Bei-
trage erscheinen kénnen.

Rathaus geschlossen

Am Freitag, 13.06.2025 ist das Rathaus wegen des Edu-
ard-Fritz-Ausfluges geschlossen. Ab Montag, 16.06.2025 sind
wir wieder erreichbar.

Am Freitag, 20.06.2025 (Briickentag) bleibt das Rathaus ge-
schlossen. Wir sind auch telefonisch nicht erreichbar. Ab Mon-
tag, 23.06.2025 sind wir wie gewohnt fiir Sie da.

Ilhr Rathaus-Team

KOMMUNALE NOTIZEN &

Southside Festival Neuhausen ob Eck -
Erhohtes Verkehrsaufkommen aufgrund
geanderter Verkehrsfiihrung

ImZeitraumvom 20. - 22.06.2025findet das diesjahrige South-
side Festival statt. Die Anreise beginnt bereits am 18.06.2025,
die Abreise am 23.06.2025 - bedingt durch die Verkehrsfiih-
rung fur das "Griner Wohnen" beim Southside Festival und
die Umleitung von der B 311 in Richtung Mihlheim / Fridingen,
muss in dieser Zeit mit einem spirbar hoheren innerdrtlichen
Verkehrsaufkommen zu gerechnet werden.

Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3,
78050 Villingen-Schwenningen «J 07721 9915-0, & regio.vs@drv-bw.de

Bitte nicht vergessen -
Seniorenausflug der
Eduard-Fritz-Stiftung

Am Freitag, 13.06.2025 findet der diesjahrige Ausflug der
Eduard-Fritz-Stiftung statt.

Wir bitten plinktlich beim Treffpunkt an der Bushaltestelle
in der Molkestra3e zu sein!

Programm:

08.30 Uhr  Treffpunkt Bushaltestelle in der Molkestral3e -
Spatestens 09.00 Uhr Abfahrt

10.00 Uhr  Ankunft in Uhldingen-Mihlhofen - Fihrung
durch das Museum

12.00 Uhr  Mittagessen im (dem Museum angeschlosse-
nen) Restaurant Jagerhof

14.00 Uhr  Weiterfahrt nach Uberlingen - Seepromena-
de (Zeit zur freien Verfiigung)

16.00 Uhr  Rickfahrt ab Uberlingen

17.00 Uhr Ankunft in Buchheim

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen und unterhaltsa-
men Tag.

Leeren der StraReneinlaufschachte

Am 30./31. Mai wurden im gesamten Gemeindegebiet die
StraReneinlaufschachte durch einen Arbeits-Trupp der KLIB
Buchheim geleert.

Daflr ein herzliches Dankeschon!

donnesiazs” 3
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?ostﬁllale Leibertingen Deutsche Post Q
Offnungszeiten:

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 -12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 -10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 -16.30 Uhr
Do 14.00 -18.30 Uhr
Hinweis:

Am Freitag, 20.06.2025 hat die Postfiliale gekiirzte Offnungs-
zeiten und ist nur zwischen 10.00 = 12.00 Uhr gedffnet.

Wir bitten um Beachtung!

VEREINE UND ORGANISATIONEN G
FRAUENSTAMMTISCH BUCHHEIM Q

Unser nachster Frauenstammtisch findet am
Dienstag den 24.Juni ab 19 Uhr

bei Anita im Gasthaus Felsen statt.

Der Buchheimer Frauenstammtisch ist eine lockere zwangslo-
se Runde fur Frauen jeden Alters. Alle Buchheimer Frauen sind
herzlich willkommen um bei Getranken und Knabbereien ins
Gesprach zu kommen und sich auszutauschen.

Hier ist auch ein Platz fiir dich frei

wir freuen uns auf Euch

Eva Stehle, Julia Reck und Alexandra Knittel

Wt

HEIMATVEREIN BUCHHEIM

Am Samstag, den 14.06.25 findet um 20.00 Uhr im Sportheim
unsere verschobene diesjahrige Generalversammlung statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.

gez. Monika Wachter (1.Vors.)

MANNERCHORGEMEINSCHAFT

|(g, redt
BUCHHEIM-THALHEIM o°
Wirtshaus-Singen im Reuter-Biergarten in Thalheim

Nur bei gutem Wetter sind wir zu Gast im Biergarten Reuterstib-
le in Thalheim

Wir freuen uns auf viele Mitsanger und Gaste am Fr. 27.06.25
abends.

Wir werden viel bekannte Lieder zum Mitsingen anstimmen
Und fiir die Gastsanger unseres Projektchores Herbstkonzert
08.11.25

ist das eine gute Gelegenheit einmal Chorbekanntschaft zu ma-
chen.

Firerstklassige Bewirtung (Wurstsalatbiifett u.a.) sorgt der Boi-
zer vom Reuterstible.

Dieser Termin ist wetterabhdngig evtl. eine Woche spdter ...

Siegfried Gittel, Schriftfiihrer
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SPIELGEMEINSCHAFT
BAT UND SV K/L

Vorschau
Sonntag, 15.06.2025

Buchheim, 15:00 Uhr
SG B.A.T./K.L. : FC Ohningen-Gaienhofen

Riickblick
FC Uhldingen : SG B.A.T./K.L. 4:0

Rundenabschluss

Am Sonntag, den 15.06.2025, ladt die SG B.A.T./K.L. im An-
schluss an das letzte Saisonspiel herzlich zum Rundenabschluss
ein. Beginn ist um 18 Uhr im Sportheim Buchheim.

Hierzu sind alle Fans, Gonner und Unterstiitzer des Vereins
herzlich eingeladen. Gemeinsam wollen wir die vergangene
Saison ausklingen lassen, auf schone Momente zuriickblicken
und in geselliger Runde zusammen feiern. Fir Speisen und Ge-
tranke ist selbstverstandlich ausreichend gesorgt.

Die SG B.A.T./K.L. freut sich auf einen schonen Abend und be-
dankt sich schon jetzt fir die grof3artige Unterstiitzung wahrend
der gesamten Saison.

SPORTCLUB BAT
JUGEND

Unsere SG-Junioren veranstalten am 05.07.2025 das SG-Junio-
ren-Sommerfest auf dem Sportgelande in Buchheim. Hierzu
laden wir alle Jugendspieler samt Eltern und Geschwistern, alle
Trainer und Betreuer sowie allen weiteren Interessierten recht
herzlich ein.

Im Mittelpunkt steht ein interne "Fuf3ball - Olympiade" mit ge-
mischten Mannschaften bestehend aus Jugendspielern, Trai-
nern, Geschwistern, Eltern und Verantwortlichen. Beginn der
Veranstaltung ist um 11 Uhr in Buchheim.

Flr die Verpflegung ist wahrend des gesamten Tages bestens
gesorgt!

Auf zahlreiche Besucher freuen sich die Jugendleiter der SG-Ver-
eine.

AUS DEN SCHULEN Sl

REALSCHULE MUHLHEIM

Wiesentage fiir die 5. Klassen der RSM: Auf den Spuren der
Insektenwelt

Biologieunterricht zum Anfassen - Schiiler der 5. Klassen erle-
ben Natur hautnah

In der vergangenen Woche erlebten die Schiiler der 5. Klassen
einen ganz besonderen Schultag: den Wiesentag, der im Zei-
chen der heimischen Insekten und Biodiversitdt stand. Statt wie
gewohnt im Klassenzimmer zu sitzen, durften die Kinder bei
strahlendem Frihlingswetter die Natur direkt vor der Haustdr
erkunden - mit Lupen, Becherlupen und groRem Forschergeist
im Gepack.

Den Anfang machte ein spannender Input im Biologieraum, bei
dem zwei erfahrene Referentinnen ihr Wissen und ihre Begeis-
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terung fur die Natur mit den Schilern teilten. Christiane Denzel,
Krauter-, Bauernhof- & Biodiversitats-Padagogin, sowie Karin
Keller, ebenfalls Biodiversitats-Padagogin, erklarten anschau-
lich die Bedeutung von Insekten fir das okologische Gleichge-
wicht und die Vielfalt auf unseren Wiesen.

Mit vielen interessanten Bildern, lebendigen Geschichten und
beeindruckendem Anschauungsmaterial weckten sie die Neu-
gier der Schilerlnnen. Besonders beeindruckend war, wie an-
schaulich die beiden Pdadagoginnen selbst komplexe Zusam-
menhdnge vermittelten - etwa, wie wichtig Wildbienen, Kafer
und Schmetterlinge fiir die Bestaubung und somit auch fiir un-
sere Ernahrung sind.

Nach der Einflihrung ging es raus ins Griine: Auf einer nahegele-
genen Wiese machten sich die Schiiler selbst auf die Suche nach
kleinen Lebewesen. Ausgestattet mit Lupen und Petrischalen
wurde jeder Halm und jedes Blatt genau inspiziert - mit er-
staunlichem Erfolg: Schnell fanden sich Spinnen, Marienkafer,
Ameisen, Fliegen, Raupen und Schmetterlinge.

Zuriick im Biologieraum wurden die Funde dann unter dem Bi-
nokular - genau unter die Lupe genommen. ,Wow, der sieht ja
aus wie ein Alien!”, rief ein Schiiler begeistert beim Anblick einer
vergrolRerten Fliege.

Besonders gelobt wurde von Lehrkraften und Schilern gleicher-
mafen die gelungene Mischung aus Theorie und Praxis. Der Tag
bot nicht nur neue Einsichten in die Welt der Insekten, sondern
weckte vor allem Begeisterung und Bewunderung fiir die oft
Ubersehenen kleinen Lebewesen. ,Ich hdtte nie gedacht, dass
Kafer so spannend sein konnen!“, meinte eine Schilerin am
Ende des Tages.

Der Wiesentag war ein voller Erfolg - dank des Einsatzes der Re-
ferentinnen. Ein Tag, der sicher noch lange in Erinnerung bleiben
wird - und vielleicht sogar den einen oder anderen Nachwuchs-
biologen inspiriert hat.

INTERESSANTES UND WISSENWERTES &
ABSH e.\V.

Einladung der Allgemeinen Blinden- und
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH)

- Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-Heuberg -

#, WK
el.

Kigernaire Bindan. cnd
Schbchindertontilie £V

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Gruppentreffen am Sams-
tag, den 21.06.2025 ab 14:30 Uhr, Treffpunkt: Sitzungssaal der
Gemeinde Gosheim, Hauptstr. 47, 78559 Gosheim.

Thema an diesem Nachmittag: Krauter erschnuppern. Um Krdu-
ter zu genieBen, braucht man kein Sehvermdgen. Ein feiner
Geruchs- und Geschmackssinn reicht. Was macht unsere Wild-
und Gartenkrauter aus? Wie kommen sie zu ihrem ausgeprag-
ten Aroma? Damit beschdftigen wir uns unter Anleitung der Di-
pl.-Forstwirtin und Naturfihrerin Judith Engst.

Neben Mitgliedern sind auch Gaste willkommen.

Ausdricklich erwiinscht sind bei all unseren Treffen immer die
Angehorigen betroffener und ratsuchender Menschen. Um bes-
ser planen zu kénnen, bitte ich moglichst um vorherige Anmel-
dung per Telefon oder E-Mail bei Liane Weil3,

Telefon: 07426-2963, E-Mail: rg-sbh@abs-hilfe.de

Nahere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.abs-hilfe.de

NATURPARK / NATURSCHUTZ- S e
ZENTRUM OBERE DONAU i eeses®

Beuron. Naturpark-Abendmarkt.

Freitag, 20. Juni, 16 bis 20 Uhr

Einzigartige Landschaft - einzigartige Menschen - einzigartige
Erzeugnisse. Beim Naturpark-Abendmarkt am Freitag, 20. Juni,
von 16 bis 20 Uhr bieten regionale Erzeuger ihre vielfaltigen Pro-
dukte an. Erfahren Sie mehr Gber die Herkunft der Erzeugnisse
und lernen Sie die Menschen hinter den Produkten kennen. Vor
der traumhaften Kulisse des Donautals und des Klosters in Be-
uron ladt der Abendmarkt aber nicht nur zum Einkauf ein: ver-
schiedene Infostande und Aktionen rund um unsere vielfaltige
Natur und Landschaft schaffen ein Angebot flir die ganze Fami-
lie. Der Naturpark-Kochbus, das Okomobil des Regierungsprési-
diums Tubingen sowie das Ranger-Infomobil des Naturschutz-
zentrums werden vor Ort sein. AuRerdem steht um 16:30 Uhr
eine Kirchenfihrung mit Bruder Markus durch die Klosterkirche
und um 18:45 Uhr ein Orgelkonzert mit Pater Landelin in der
Klosterkirche auf dem Programm. Ein Abendmarkt zum Genie-
Ren, Einkaufen und Verweilen. Treffpunkt: Klosterparkplatz in
Beuron. Veranstalter: Naturschutzzentrum Obere Donau, Na-
turpark Obere Donau e.V., BODEG, Erzabtei St. Martin Beuron.
Informationen beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Schwenningen. Auszeit-Nachmittag: Wildkrauterspazier-
gang - Verkostung - kreativer Ausklang.

Samstag, 21. Juni, 14 bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 19.06.)
GenielRen Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen Alltag
und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas naher. Entde-
cken Sie die einfachen Schonheiten und Wildkrauterschatze der
Natur, die sich direkt vor unserer Haustire befinden, bei einem
Nachmittag am Samstag, 21. Juni, von 14 bis ca. 18 Uhr, mit
einem Wildkrauterspaziergang, Verkostung von Wildkrauterge-
richten und einem Workshop Krautersalbe- oder Krauteressig
herstellen. Bei Regen findet ein Alternativprogramm statt. Treff-
punkt: Nahe Schwenningen, wird bei Anmeldung bekanntgege-
ben. Leitung: Uschi Siber, Wildkrauterpddagogin, Wander- und
Landschaftsfiihrerin; Gebuhr: 22,- Euro inkl. Begleitskript; An-
meldung bis 19. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Obernheim. Wo Hexen sich treffen und tanzen.

Sonntag, 22. Juni, 13 Uhr

Auf befestigten Wegen flihrt die Wanderung am Sonntag, 22.
Junium 13 Uhr durch offene Landschaft und auf einem Waldweg.
Die gute Weitsicht gewahrt einen herrlichen Rundblick Gber die
markante Hochebene zur Bergregion am Albtrauf und auch zum
sagenhaften Hexen- oder Burgbihl, den Ort der Zusammen-
kunft von Hexen und Unholden. Sagen aus dem 16. Jh. ranken
sichum Obernheim. Vom diirren Baumlein, unter dem die Hexen
ihre Tanze und Teufelsspiele trieben. Eine siebeneckige Bank
symbolisiert eine Aussage, aus jahrhundertealten Hinweisen,
wonach sich dort die Hexen aus allen ,sieben Winden* getrof-
fen haben. Archaologische Funde lassen eine vorgeschichtliche
Hohensiedlung vermuten. Dauer 3-4 Stunden, geeignet flr Fa-
milien mit Kinderwagen. Treffpunkt: Festhalle Obernheim. An-
meldung und Informationen bei Ruth Braun, Alb-Guide, Telefon
01727348307.

Wehstetten. Rauchern in der Braunwurzhiitte - Johanni.
Dienstag, 24. Juni, 19 Uhr (Anmeldung bis 17.06.)

Traditionell wurden heimische Krdauter und Harze aus fernen
Landern z.B. zum Desinfizieren von Raumen, zur Starkung der
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und ver-
rauchert. Christiane Denzel, Bioland-Gartnerin, Heilpraktike-
rin und Krdauterpadagogin, fiihrt am Dienstag, 24. Juni, 19 Uhr
drei Raucherungen durch und berichtet tber die Hintergrinde
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des Brauches, des Raucherns und die Wirkung der Krauter und
Harze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhitte, Bioland-Bau-
erin, Erzieherin und Krduterpadagogin, bereitet kleine Versu-
cherle aus wilden Gentissen zu und liest ein Krautermarchen vor.
Gebuhr: 25,- Euro; Treffpunkt: Braunwurzhitte, Wehstetten 7,
Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen bis 17. Juni bei Christiane
Denzel, Telefon 07465/2515, breitewies@t-online.de.

Beuron. Abschalten und Wohlfiihlen.

Donnerstag, 26. Juni, 18 bis 20 Uhr (Anmeldung bis 20.06.)
Eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und mit pflegenden und
duftenden Anwendungen den ganzen Korper entspannen und
neue Energie schopfen. Bei diesem Workshop am Donnerstag,
26. Juni, von 18 bis 20 Uhr wird unter Anleitung ein duftendes
Wohlfiihl-Meni fiir Gesicht, Dekolleté und Hande hergestellt.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Astrid
LUbs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Geblhr: 25,- Euro
inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 20. Juni
beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Beuron. Atherische Ole, Mazerate und Tinkturen:

Wie passt das alles zusammen?

Samstag, 28. Juni, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 23.06.)
Pflegende und duftende Mazerate fiir Massageol, Korperpflege
oder zum Verfeinern in der Kiiche sind schnell gemacht. Bei die-
sem Workshop am Samstag, 28. Juni von 15 bis 17 Uhr werden
einfache Kalt- und Warmausziige aus Krdautern und Bliiten her-
gestellt. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung:
Astrid Libs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr:
30,- Euro inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung
bis 23. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@
nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpddagogikseminar ,,Die Welt der Schmetter-
linge* aus der Reihe ,,Raus auf die Streuobstwiese*.
Dienstag, 15. Juli, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 01.07.)

In der Forthildungsreihe ,Raus auf die Streuobstwiese" stehen
eine Fille von naturpadagogischen Aktivitaten auf dem Pro-
gramm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur
vertraut zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und
Spielen, Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Genie-
fen sind dabei angesagt. Die Aktivitaten sind so ausgewahlt,
dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter
Form auch fir andere Lebensraume und andere Themen an-
wendbar sind. ,Learning by doing", Praxisorientierung und ein
Skript erleichtern die Umsetzung der Inhalte. Im Sommer krab-
belt, zirpt und summt es und Schmetterlinge gaukeln iber die
Wiese. Wir lernen sie beim Seminar ,Die Welt der Schmetter-
linge" am Dienstag, 15. Juli in ihrer Vielfalt kennen und staunen
tiber die wundersame Welt der Raupen und Puppen. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung: Angela Klein, Biolo-
gin, Naturpadagogin und Naturtherapeutin; Gebihr: 95,- Euro;
Anmeldung bis 1. Juli beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

STADT MESSKIRCH /"

GroBer Handwerker- und Bauernmarkt mit Kinderprogramm
Die Stadt MeRkirch ladt am 15.06. wieder zum beliebten Hand-
werker- und Bauernmarkt rund um das Schloss MeRkirch ein.
Produkte aus der Region wie Obst, Safte, Krduter, selbstge-
machte Maultaschen und vieles mehr werden zum Kauf ange-
boten oder kdnnen direkt Vorort gekostet werden. Auch Lieb-
haber von Holzartikeln, Floristik, Topferware, Imkerprodukten,
Schmuck und Handarbeiten kommen nicht zu kurz. Rund 60
Anbieter sorgen flr ein buntes Markttreiben. Auf die kleinen
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Besucher warten unter anderem Fahrten mit der Eselkutsche,
ein Schafgehege, Kinderschminken und ein Karussell. Der ge-
mdutliche Biergarten unter der groRen Kastanie im Schlossinnen-
hof wird von der Handballabteilung des TV MeRkirch bewirtet.
AufRerdem werden dort Kaffee und Kuchen angeboten. Weitere
Stande sorgen mit Dinnele, Apfelkiichle, Kasspatzle, Gyros, Eis
und vielem mehr fiir das leibliche Wohl.

Vor dem Schloss findet in diesem Jahr parallel zum Markt auR3er-
dem das Theater- und Musikspektakel ,Uffrur! ... on the road“
statt - die Begleitveranstaltung zur groRen Landesausstellung
anlasslich des Jubildums 500 Jahre Bauernkrieg. In diesem Be-
reich gibt es ab 12 Uhr Mitmachstationen fir die ganze Familie
mit Jahrmarktflair. Die Stadtkapelle MeRkirch, die Hohenzol-
lernmusikanten und der Sanger Valentin Koch sorgen fir den
musikalischen Rahmen, bevor dann um 15.30 Uhr das Musikthe-
ater ,Uffrur® modern und bildgewaltig die Ereignisse des Bau-
ernkriegs von 1524/25 auf die Bihne bringt.

Im Schloss haben das Martin-Heidegger-Museum und die Kreis-
galerie, sowie das Oldtimermuseum in der Schlossremise von
12 bis 17 Uhr geoffnet. Zum gemiitlichen Ausklang spielt ab ca.
17 Uhr die Band Lay Out im einzigartigen Ambiente zwischen
Schloss und Kirche.

Weitere Informationen gibt es unter
www.schloss-messkirch.de oder bei der Tourist-Information
MeRkirch, Tel.: 07575/ 206-1422, Mail: schloss@messkirch.de

CAMPUS GALLI

14./15. Juni: Der Loffelschnitzer und sein Weib zu Gast auf
CAMPUS GALLI

Der Loffelschnitzer und sein Weib sind zu Gast und zeigen ihr
Kénnen! Thomas und Sieglinde Dobrowitz bringen nicht nur
handwerkliches Geschick, sondern auch viel Wissen rund um
den Loffel als Alltagsgegenstand vergangener Jahrhunderte
mit. Sie lassen vor Ihren Augen kunstvoll geschnitzte Einzelsti-
cke aus heimischen Holzern entstehen - ganz wie im Mittelalter.
Neben spannenden Einblicken in dieses Handwerk haben Sie die
Gelegenheit, eine Auswahl der von Hand gefertigten Loffel und
weitere Holzarbeiten direkt vor Ort zu erwerben. Vielleicht fin-
den Sie ja Ihr neues Lieblingsstiick!

Weitere Highlights in den Pfingstferien:

11. + 18.06.: Mitmach-Mittwoch - Wir fertigen gemeinsam
Lehmwande.

19.-22.06.: Wasserspielplatz im Eingangsbereich

21./22.06.: Natirlich bunt - Farben mit Pflanzen

21./22.06.: Zeichenkurse fir Anfanger und Fortgeschrittene auf
CAMPUS GALLI (mit Voranmeldung)

Natiirlich bunt - Farben mit Pflanzen vom 20.-22. Juni auf
CAMPUS GALLI

Erhalten Sie Einblicke in die alte Tradition des Farberhandwerks.
Am Freitag beginnen die Vorbereitungen firs Farben: der Far-
berplatz wird eingerichtet und die Wolle wird gebeizt. Am
Samstag und Sonntag wird dann am offenen Feuer gefarbt.
AuBerdem finden an diesem Wochenende Zeichenkurse (mit Vo-
ranmeldung) statt und ein Wasserspielplatz im Eingangsbereich
sorgt flr Abkihlung.

Die nachsten Themenwochenenden auf CAMPUS GALLI:
05./06.07.: Zeitreise live mit vielen Living History Gruppen
26./27.07.: Monch drgere dich nicht

23./24.08.: Wir schnitzen
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Schulungsreihe fiir Angehorige von Menschen mit De-
menz

Fir Angehdrige, die eine Person mit Demenz betreuen und ver-
sorgen, bietet die ,Initiative fiir sorgende und pflegende Ange-
horige" der Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises Tuttlingen
eine vierteilige Schulungsreihe an. Im Vordergrund steht, etwas
tber das Krankheits-bild Demenz zu erfahren und einen Zugang
zu betroffenen Menschen zu finden. AulRerdem werden Wege
aufgezeigt, gut fir sich selbst zu sor-gen, um diese Aufgabe
langfristig gesund zu meistern.

Die Schulung beginnt am Freitag, 27. Juni 2025, und findet von
9.30 bis11.30 Uhrin der Stadtkirchstrae 17 in Tuttlingen (Raum-
lichkeiten der Stiftung Liebenau) statt. Folgetermine sind am
Freitag, 18. Juli, 25. Juli und 1. August 2025. Da die Kursteile
aufeinander aufbauen, ist eine durchgangige Teilnahme wiin-
schenswert. Eine Betreuung von Men-schen mit Demenz ist
wahrend der Schulungszeit im naheliegenden INSEL-Café (Ober-
amteistralRe 17, Tuttlingen) maglich.

Eine Anmeldung wird erbeten unter Telefon 07461/926-4604
bzw. -4607 oder per E-Mail an selbsthilfekontaktstelle@land-
kreis-tuttlingen.de. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Forsthetriebsgemeinschaft Landkreis Tuttlingen infor-
miert:

Fehlerteufel: Falsches Datum fiir den Workshop Forstbetriebe
und Steuer im Kalamitatsfall

Bei der ersten Ankiindigung des Workshops hat der Fehlerteufel
zugeschlagen: Der Workshop findet am 02.07.2025 statt. Thema
des Workshop ist Steuer fiir Forstbetriebe im Kalamitatsfall. Ak-
tuell sind durch Borkenkaferbefall viele Waldbesitzende betrof-
fen. Wir konnten dafir einen Referenten von der Oberfinanzdi-
rektion gewinnen. Es sind noch Platze frei!

Der Workshop beginnt um 18.30 Uhr und findet im Foyer der El-
tahalle in Wurmlingen statt. Um Anmeldung wird gebeten: Ent-
weder tber www.fbg-landkreis-tuttlingen.de oder telefonisch
(07461/926-1200).

Kreisarchiv- und Kulturamt

Fiihrung durch die Ausstellung ,,Die Neuen zu Gast in Geisin-
gen -

Neuerwerbungen aus der Kunstsammlung des Landkreises
Tuttlingen 2020 bis 2024

am 27. Juni 2025

Bei einem gemeinsamen Ausstellungsrundgang mit der Kunst-
historikerin Atessa Sonntag lernen wir die ,Neuen“ der Kunst-
sammlung des Landkreises aus den vergangenen flinf Ankaufs-
jahren naher kennen. Bekannte und unbekannte Positionen des
aktuellen Kunstgeschehens treffen auf die historischen Mauern
der Geisinger Zehntscheune und bieten einen exemplarischen
Einblick in die Kreis-Kollektion.

Termin: Freitag, 27. Juni 2025, 17:00 Uhr

Ort: Zehntscheune Geisingen, Mohrengasse 5, 78187 Geisingen
Anmeldung erforderlich beim Kreisarchiv- und Kulturamt:
07461-9263109

Allgemeine Offnungszeiten der Ausstellung:
Freitag17:00 - 19:00 Uhr

Samstag und Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Pfingstsonntag und -montag 14:00 - 18:00 Uhr

»Ich wiirde jederzeit wieder ,Bufdi‘ werden!*

Auf dem FuBballplatz ist Jule Grimm (20) eine Allrounderin.
Beim den Damen des SV 08 Spaichingen hat sie schon auf allen
Positionen gespielt. Vielseitige Aufgaben hat sie nun auch im
Krankenhaus. Seit September leistet sie im Klinikum Landkreis
Tuttlingen (KLT) ihren Bundesfreiwilligendienst ab. Das gefallt
der jungen Frau: ,Ich wirde jederzeit wieder ,Bufdi‘ werden!*

LBufdi“ ist nicht nur im Klinikum die Kurzform fur ,Bundesfrei-
willigendienstleistende®, von denen es im KLT derzeit 25 gibt.
»Wir kriegen viele Bewerbungen, selektieren aber stark”, sagt
Alfons Betzler vom Ausbildungszentrum. Denn wer mit Patien-
ten umgehen will, der muss gewisse Kompetenzen mitbringen.
Eine feste Bewerbungsfrist gibt es nicht, deshalb stellen er und
Kollegin Anette Dehe das ganze Jahr Uber junge Leute ein, die
mit ihrem freiwilligen Engagement liber eine Spanne von bis zu
18 Monaten dem Gemeinwohl dienen wollen. lhre Einsatzge-
biete reichen von sozialen Institutionen tber Umwelt- und Na-
turschutz bis hin zu kulturellen und sportlichen Einrichtungen.
Viele nutzen diese Phase, um Zeit zu Uberbriicken und sich per-
sonlich und beruflich zu orientieren.

Bei Jule Grimm war das nicht anders. Nach dem Abi an der
Fritz-Erler-Schule absolvierte sie zundchst ein Schnupperprakti-
kum im Krei3saal des Klinikums Landkreis Tuttlingen. ,Ich woll-
te schon immer Hebamme werden und herausfinden, ob das
tatsachlich das Richtige fir mich ist“, erzahlt sie. Wahrenddes-
sen bekam sie mit, dass das Krankenhaus auch Bundesfreiwillige
beschaftigt und hangte spontan ein Dienstjahr dran. Nachdem
sich dieses allmahlich seinem Ende zuneigt, weil3 sie, dass sie
den richtigen Weg eingeschlagen hat und bemtht sich aktuell
an den Unis Freiburg und Tlbingen um einen Studienplatz als
Hebamme.

Bestarkt darin hat sie ein mehrwaochiger Einsatz auf der Mut-
ter-und-Kind-Station des Klinikums, wobei sie ihren Bundesfrei-
willigendienst vor allem auf der Station E4 verrichtet, wo Pati-
enten der Klinik fir Interdisziplinare Schmerztherapie und der
Plastische Chirurgie betreut werden. Als ,Bufdi® unterstiitzt sie
die Pflegekrafte vor allem im Service, nimmt Essensbestellun-
gen der Patienten auf und erledigt Botengange. Begriif3t wurde
sie hier herzlich: ,Ich glaube schon, dass mich die anderen von
Anfang an voll akzeptiert haben, meint sie und versichert: ,Es
gibt hier wirklich niemanden, mit dem ich nicht gerne zusam-
menarbeite.”

Auch die Patienten, die sie haufig zu Untersuchungen oder
TherapiemalRnahmen begleitet, mogen Jule. Nicht nur weil sie
freundlich und offen ist, sondern wohl auch, weil sie mehr Zeit
hat als die regularen Pflegekrafte und auch mal langer zuhdren
kann. Das bringt nicht nur den Patienten was, sondern auch ihr
selbst: Man lerne beisolchen Kontakten sehrviel tiber Menschen
und damit fiirs Leben, glaubt sie. Und auch ein wenig tUber Me-
dizin. Inzwischen darf die junge Frau bei der Reizstromtherapie,
die dazu da ist, schmerzende Muskulatur zu stimulieren und so
Schmerzen zu lindern, Patienten sogar selbststandig versorgen.

Zumindest werktags, den an Wochenenden und an Feiertagen
haben Bufdis frei. Dennoch musste auch Jule sich erst malan den
Schichtdienst gewdthnen, dervon 6 Uhr friih bis 14 Uhrund in der
Spatschicht von 13 bis 21 Uhr dauert. ,Daflir muss man gemacht
sein, findet sie. Auf den Stationen, aber auch in vielen anderen
Bereichen des Klinikums von der Kiiche tiber den Empfang bis
hin zur Werkstatt seien die Bufdis eine ,wichtige Stiitze“, meint
Koordinatorin Anette Dehe. Soziale Einrichtungen wie das KLT
konnen die helfenden Hande gut gebrauchen, weshalb man De-
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batten Giber eine mogliche Abschaffung des Bundesfreiwilligen-
dienstes unldangst mit Missfallen verfolgt hat.

Dabei sieht man Bufdis keineswegs als billige Arbeitskrafte an,
sondern vielmehr als junge Leute mit Potenzial. Was nicht be-
deutet, dass Jule und die tbrigen Dienstleistenden reich wirden,
obwohl sie im Klinikum den Hochstsatz von 600 Euro monatlich
verdienen - anderswo gibt es deutlich weniger. Mit diesem Geld
kommt sie locker aus, da sie noch bei ihren Eltern in Spaichin-
genwohnt. Wenn sie ihren kleinen VW aufgetankt hat, istimmer
noch etwas tbrig. Doch darum geht es Jule Grimm gar nicht. Der
eigentliche Profit, den junge Leute wie sie aus ihrem Bundes-
freiwilligendienst ziehen, liegt in neuen Erfahrungen und einem
rasanten Lerneffekt. ,Es macht echt Spal? hier”, meint Jule und
schielt mit einem lachenden und einem weinenden Auge auf ihr
nahendes Dienstzeitende. Wer weil3 - vielleicht kehrt sie eines
Tages als Hebamme zuriick ans KLT.

Ganz schnell wieder auf den Beinen

Ein einfaches Rontgenbild reicht Dr. Matthias Hauger schon aus,
um zu sehen, was bei seinen Patientinnen und Patienten los ist
im Gelenk - ist der Knorpel verschlissen, der die Knochen im
Gelenk schitzt, tut's richtig weh. Bei 100 Kilogramm Korperge-
wicht ruftjeder Schritt eine Impulsbelastung von180 Kilogramm
hervor, bergab knapp 700 Kilogramm. Die Knochen reiben dann
direkt aufeinander, was zu Schmerzen und Entztindungen fuhrt.
Die Diagnose lautet: Arthrose. Bis zu acht Millionen Menschen in
Deutschland, vor allem Altere, leiden darunter; Arzte sprechen
deshalb von einer ,Volkskrankheit*.

,Die Hifte muss viel aushalten, sagt Dr. Hauger. ,Deshalb ist
das Korpergewicht eines Arthrosepatienten ganz entscheidend*.
Im Zuge der Vortragsreihe ,Arzte im Dialog“ erklarte er einem
grofRen Publikum im Konferenzraum des Klinikums Landkreis
Tuttlingen (KLT), worin die wesentlichen Ursachen der Arthro-
se liegen und welche Behandlungsmaoglichkeiten es gibt. Bei
solchen Gelegenheiten spricht der erfahrene Chefarzt der Klinik
flir Unfallchirurgie und Orthopadie immer Klartext: Spritzen und
Akupunktur helfen aus seiner Sicht nicht wirklich. Wenn die kon-
servativen Behandlungsmethoden - im Wesentlichen eine Er-
nahrungsumstellung und Bewegungstraining - ausgereizt sind,
muss eben der Chirurg ran.

Der kann gelenkerhaltend operieren oder aber eine Endopro-
these einsetzen. Bei gelenkerhaltenden Verfahren liege die
Komplikationsrate deutlich hoher, erlduterte Dr. Hauger. Bei
dlteren Patienten sei deshalb in der Regel ein kiinstliches Ge-
lenk die erste Wahl. Die Operateure des KLT sind bei solchen OPs
sehr routiniert; diese dauern bei Hufte und Knie nicht einmal
eine Stunde, und zwei bis drei Stunden spater sind die Patienten
schon wieder auf den Beinen. Das ist der Tatsache geschuldet,
dass minimalinvasiv - also patientenschonend - operiert wird,
und zwar unter Vollnarkose, wonach der Operierte schnell wie-
der gehfahig ist und an Gehhilfen nach unglaublichen zwei bis
drei Stunden schon wieder unterwegs sein kann. Wer's nicht
glaubte, lieR sich von den Videos Uberzeugen, mit denen Dr.
Hauger diese ,Super Fast Track“-Methode vorfiihrte. Beson-
ders beeindruckt waren die Zuschauer von der Tatsache, dass
die Tuttlinger Chirurgen haufig in beide Hiiften oder beide Knie
gleichzeitig Endoprothesen einsetzen.

Fur den nachhaltigen Erfolg braucht es freilich auch das richtige
Material. Bei kiinstlichen Hiftgelenken konne man dank neuer
Werkstoffe von einer Standzeit von bis zu 30 Jahren ausgehen,
meint Dr. Hauger, eine Knieprothese hdlt immerhin bis zu 20
Jahre. Der Chefarzt arbeitet auch hier vorausschauend: ,Wir
verwenden hier in Tuttlingen fast ausschlieRlich Kurzschaftpro-
thesen, die wir nicht einzementieren.” Das gibt dem Oberschen-
kelknochen mehr Flexibilitat, ist schnell erledigt und ebenso
schnell belastbar. Auch eine allergische Reaktion des Patienten
gegen Knochenzement ist ausgeschlossen, und falls es notwen-
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dig wird, lasst sich das Implantat auch leichter wechseln. Heu-
tige Prothesen sind mit einer Oberflache beschichtet, die einen
~umgekehrten Lotoseffekt" hervorrufen - der Knochen wachst
besonders schnell ein, und der Gelenkersatz halt bombenfest.
Bei Gelenkkopf und -pfanne schwort Dr. Matthias Hauger auf
den Werkstoff Keramik, denn hier ist auch bei starker Belastung
Abrieb ausgeschlossen.

Nicht arbeitstaglich, aber immer wieder mal LGsen Dr. Hauger
und seine Arzte auch Uberaus knifflige Spezialaufgaben - bei
Unfallopfern etwa konnen sie standardisierte OP-Verfahren
oft nicht anwenden und missen daher mit Spezialprothesen
arbeiten. Der Aufwand ist betrachtlich und erfordert groR3es
Know-how: In solchen Fallen wird im Computertomographen
ein 3D-Modell des Kniegelenks aufgenommen, nach dem in den
USA patientenspezifische Spezialschablonen fiir notwendige Sa-
geschnitte gefertigt werden, die die Chirurgen setzen mussen,
um das Implantat solide zu fixieren.

Nach erfolgreicher Reha kdnnen viele Patienten mit ihrem Ge-
lenkersatz sogar auch wieder sportlich aktiv werden, Riicken-
schwimmen, Kraulen und Wandern sind die Disziplinen, die Dr.
Matthias Hauger empfiehlt. Bei ,Arzte im Dialog" ordnete er re-
alistisch ein, was Arzte leisten kénnen: ,Wir vollbringen keine
Wunder, wir lindern lediglich Beschwerden.” Im Allgemeinen
jedoch seien die Patienten, die im KLT versorgt werden, sehr zu-
frieden.

Von der Antarktis iiber Berlin nach Tuttlingen

»Gelassenheit ist ein Vorteil, wenn man in der Zentralen Notauf-
nahme arbeitet”, lachelt Dr. Barbara Bahr, Leiterin der ZNA und
drztliche Direktorin des Klinikums Landkreis Tuttlingen (KLT).
Ihre neue Stellvertreterin bringt diesen Vorteil und ganz viel
drztliche Erfahrung mit: Dr. Birgit Steckelberg, eine routinierte
Chirurgin und Notfallmedizinerin. Sie wechselte nun von Berlin
nach Tuttlingen.

In der Hauptstadt war die Medizinerin, die aus Hannover stammt,
mehrere Jahre als Facharztin in der interdisziplindren Notauf-
nahme der renommierten Charité beschaftigt. In der Hauptstadt
hatte sie nach vielen Berufsjahren als Fachdrztin fir Chirurgie in
ihrer niedersachsischen Heimat die Zusatz-Weiterbildung Kli-
nische Akut- und Notfallmedizin absolviert, die Mediziner be-
notigen, um in einer Notaufnahme verantwortlich zu arbeiten.
Und damit einen lang gehegten Wunsch verwirklicht: ,In der
Notfallambulanz bin ich am nachsten am Patienten. Ich will ihn
ganzheitlich sehen und beurteilen konnen und keine Spezialistin
sein, die sich nur auf ein kleines Fachgebiet konzentriert”, er-
klart die Mutter von vier erwachsenen Kindern, von denen der
dlteste Sohn ebenfalls den Arztberuf ergriffen hat.

Von Berlin nach Tuttlingen zu wechseln ist nicht die gréRte Ver-
anderung in ihrem Leben. Birgit Steckelbergs Biografie zeigt,
dass sie schon immer gerne Neuland betreten hat. Als der Nach-
wuchs aus dem Grobsten raus war, heuerte die Chirurgin vor ei-
nigen Jahren beim Alfred-Wegner-Institut in Bremerhaven an,
einer Einrichtung, die Klima-, Polar- und Meeresforschung be-
treibt und reiste mit einer Forschergruppe in die Antarktis. Dort
unterhalt das Wegener-Institut trotz beschwerlicher Bedingun-
gen eine Forschungsstation, in der ganzjahrig Wissenschaftler
leben und arbeiten: die Neumayer-Station I1l. Dieser Stitzpunkt
auf dem Ekstrom-Schelfeis im atlantischen Sektor der Antarktis
gilt als wichtigste Basis der deutschen Antarktisforschung.

Das war natdrlich kein Job wie jeder andere. Denn stdlich des
Polarkreises ist es wochenlang dunkel oder dammrig. Dort ist
man im antarktischen Winter neun Monate komplett von der
AuRRenwelt abgeschnitten. Den Teams, die dort Gberwintern,
gehort immer ein Facharzt fiir Chirurgie an - falls ein Unfall
passiert. Birgit Steckelberg war allerdings nicht nur fir die Ge-
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sundheit zustandig, als Teamleiterin oblag es ihr auch, die For-
scher und Techniker zu motivieren und sie zusammen zu halten.
Jlch habe da auRerdem noch ganz viel dazugelernt”, meint
sie schmunzelnd, ,etwa, wie man einen Pistenbulli fahrt oder
einen Fahrstuhl wartet.”

Diese Skills muss sie am KLT nicht einsetzen. Als Leitende Ober-
arztin in der ZNA ist sie Dr. Bahrs Stellvertreterin und wird das
Team leiten, wenn die Chefarztin nicht da ist. Sie freut sich tiber
die betriebsame Hektik am neuen Arbeitsplatz, denn nicht nur
in der Millionenstadt Berlin, sondern auch im vergleichsweise
beschaulichen Tuttlingen, seiin der Notaufnahme ,immer etwas
los“. Genau genommen hat Dr. Steckelbergs Weg hierher tber
die Antarktis gefiihrt - das lebenswerte schwabische Stadt-
chen kannte sie namlich auch von Besuchen bei einem Antark-
tis-Teamkollegen, der hier in der Nahe wohnt.

KREISLANDFRAUEN-
VERBAND TUTTLINGEN

Land

Frauen

Der KreislandFrauenverband Tuttlingen bietet in Zusammenar-
beit mit dem Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen folgende
Veranstaltungen an:

Sa., 21.06.25, 14 Uhr: Workshop Line-Dance

Komm mit auf eine spannende Reise in die Welt des Line Dance!
Egal ob jung oder jung geblieben - hier tanzt du in der Gruppe,
ganz ohne festen Tanzpartner. Dich erwarten einfache Schritt-
folgen und mitreiRende Musik. Bitte Schuhe mit etwas glatten
Sohlen mitbringen. Getranke sind vorhanden.

Leitung: Isa Briickler; Kosten: 10 /12 €

Wo: Bischof-Moser-Haus, BraunisbergstraRe 18, 78532 TUT-Nen-
dingen

Anmeldung bis 16.06.25 bei E. Schwarz, Tel. 01577 26 28 030

Di., 24.06.25, 20 Uhr: Mittsommerwanderung Klippeneck -
Steinebergkapelle

Lebensraum fir seltene und gefahrdete Pflanzen- und Tierarten
Traditionell zum Saisonabschluss gibt es eine entspannte Abend-
wanderung und vielleicht auch ein Glihwirmchen zu entde-
cken.

Findet nur bei trockenem Wetter statt. Gerne eigenes Rucksack-
vesper mitbringen.

Referentin: Sigrid Manger

Treffpunkt: Wanderparkplatzam Hummelsberg; 78588 Denkin-
gen, Klippeneck

Anmeldung bis 22.06.25 bei S. Manger; Tel. 07464 2857

Weitere Infos finden Sie auch unter www.landfrauenver-
band-wh.de

1T IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fiir
rasche Hilfe durch den Arzt oder den
Rettungsdienst sein!

KIRCHLICHE NACHRICHTEN i

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
MUHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Miihlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel: 01763 1759692

Griesweg 3, 78570 Mihlheim a. d. Donau
Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr

Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr

Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch:

Heilig, heilig, heilig ist der Herr Zebaoth, alle Lande sind seiner
Ehre voll!

(Jesaja 6, 3)

Im Juni

Soviele Farben!

Alles will bliihen und alles bliht.

Ich wiinsche dir, dass du zuweilen

Ernst und Sorgen hinter dir lassen kannst
und deine Schritte leicht werden

unter dem grof3en Himmel im Sommerlicht.

Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,

heute Morgen hatte ich ein besonderes Erlebnis. Es hat ge-
schiittet wie aus Kibeln und ob ich wollte oder nicht: Der Hund
musste raus. Darauf hatten wir eigentlich beide keine Lust. Also
hab ich mich mit dem groBen Regenschirm gewappnet und mich
innerlich darauf eingestellt, einen nassen, stinkenden Vierbei-
ner zurtick ins Haus zu bringen. Alle, die selbst Hundebesitzer
sind, haben diesen speziellen Geruch nun sicherlich in der Nase.
Und dann ist es passiert: Genau in dem Moment, in dem wir vor
die Tur getreten sind, war es vorbei mit dem Regen. Die ersten
zarten Sonnenstrahlen haben sich ihren Weg durch die Wolken-
decke gebahnt und ich war in diesem Augenblick einfach nur
eines: dankbar. Dankbar dafur, dass ich mit einem trockenen
Hund wieder nach Hause gekommen bin. Dankbar, dass ich den
Regenschirm zulassen konnte. Das klingt jetzt fiir den ein oder
anderen vielleicht banal. Ist es irgendwie auch. Fir mich war
dies aber auch eine Form eines kleinen Morgensegens. Ich habe
mich in diesem Augenblick gesegnet geflihlt, vor dem Regen be-
wahrt, sozusagen. An einem anderen Tag ware mir das so viel-
leicht gar nicht bewusst gewesen. Ich hatte einfach den Schirm
zugeklappt und ware meiner Wege gegangen. Aber manchmal
gibt essie, diese Momente, wo ich denke: Es lohnt sich nach Spu-
ren Gottes im eigenen Leben zu suchen. Oft sind es unscheinba-
re kleine Zeichen, die wir erst dann wahrnehmen, wenn wir die
Perspektive wechseln. Ich wiinsche Ihnen, dass Sie solche klei-
nen Momente, solch winzige Spuren in Ihrem Leben auch immer
wieder neu entdecken dirfen.

Pfarrerin Nicole Kaisner
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Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 15. Juni 2025

10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Miihlheim (Pfrin. N. Kaisner)
getauft wird Finn Elias Schleicher aus Miihlheim

Pilgern auf dem Ansbacher Jakobsweg

von Aalen - Goldshofe nach Ulm

11. - 14. September 2025

Sich auf den Weg machen, den Alltag fiir ein paar Tage sein las-
sen, sich selbst und anderen begegnen. Durch stille Landschaf-
ten gehen, Land und Leute als Pilgernde erleben. Dazu ladt der
Jakobsweg ein.

Spirituelle Impulse, Lieder und Zeiten des Schweigens unter-
stlitzen den eigenen Prozess auf dem Pilgerweg.

Der Ansbacher Jakobsweg - zwischen Stadten und Klostern
- fihrt auf Altwegen durch das Kocher- und Brenztal auf die
Schwabische Alb. Unser Ziel ist die Donaustadt Ulm, die durch
ihr Wahrzeichen, das Ulmer Minster” sehr bekannt ist.

Kosten
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3 UN mit Friihstiick, einmal Halbpension mit Abendessen, Reise-
organisation und inhaltliche Begleitung:

345,- € im Doppelzimmer / 419,-€ im Einzelzimmer

An allen Tagen werden wir das Abendessen gemeinsam einneh-
men.

Tagl Abendessen im Hotel Scholz, Unterkochen nach Karte - auf
eigene Rechnung

Tag 2 Abendessen in der Weinstube zum Pfauen, Heidenheim -
auf eigene Rechnung

Tag 3 Abendessen im Gasthof Bad - Mend im Gesamtpreis ent-
halten

GruppengrofRe: max. 10 Teilnehmende.

Wer kann teilnehmen: Alle Menschen, die gerne zu Ful in scho-
nen Landschaften unterwegs sind und dabei gerne auch neue
Seiten an sich selbst entdecken wollen.

Veranstalter: Kirche in Freizeit und Tourismus in Wirttemberg/
Haus Birkach

Anmeldungen online

Bis 08. August 2025 Uber www.ejw-reisen.de

Mit Eingabenummer ID: 15PIL-006

10 donnasiags



