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Die Gemeinde Buchheim
sucht zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt |
fur das Blrgerhaus uv
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\ | Aufgabe ist es flr eine ordnungsgemdRe Nutzung, Betrieb

He und Unterhaltung des Bilirgerhauses, dessen AulRenberei-
ches und des angegliederten Kindergartens St. Josef zu sor-
gen, kleinere Mangel zu beheben oder deren Behebung zu
- 4, " | veranlassen.

| AuRer Verantwortungsbereitschaft und Zuverldssigkeit

... | sollten sie kommunikative und handwerkliche Fahigkeiten g A . =
mitbringen. e I3 I \ ) n—
-~ | Die Anstellung erfolgt als geringfiigige Beschaftigung mit = g ' i !\ B, =——

=TS stunden-Abrechnung (rd. 15 Stunden monatlich).
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& Bei Interesse melden Sie sich bitte auf dem Rathaus Buch- ! i}' AR
heim unter Telefon: 07777/311 oder per e-Mail: i ;‘A’,. \& i ﬂ; \
info@gemeindebuchheim.de

e e Musikalische Umrahmung durch
o = e Hans Kempter mit dem Akkordeon
—_— e — und Fritz Sattler an der Zither

= e e —

Wir lassen uns firmen!
8 Jugendliche aus unserer Gemeinde erhalten am 30.05.25 in
GroRRschonach das Sakrament der Firmung.

In diesem Jahr haben wir uns ganz bewusst dazu entschlossen,
das Sakrament der Firmung zu empfangen. Mit der Firmung
sagen wir selbst Ja zu unserem Glauben und wollen als Christen
gestdrkt in die Zukunft gehen.

Vorbereitet haben wir uns intensiv in der Seelsorgeeinheit
MeRkirch-Sauldorf - in besonderen Firmgottesdiensten und
Projekten, die uns geholfen haben, unseren Glauben besser zu
verstehen und zu erleben. Neben den Gottesdiensten haben
wir uns auch aktiv eingebracht: Gemeinsam haben wir den 0s-
terbrunnen mitgestaltet und zum Gelingen beigetragen. Zur
Starkung haben wir auch einen Kuchen gebacken.

Jetzt freuen wir uns darauf, bald gefirmt zu werden!
- e T SN LRI ARl S i =




WOURUFTARFEL

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr,
Fr 16 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 8-22Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr,
Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9-21Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen

Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 19 - 21 Uhr,
Mi, Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:

Brztlicher Notfalldienst
Rettungsdienst

<7 01805 19292-370
719222

Zusatz zu wichtigen Rufnummenrn fiir den drztlichen Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer

Mo - Fr: 09.00 -19.00 Uhr

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter o7 0711 96589700
oder @ docdirekt.de

J 116117

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Dres. Kieselmayer/0Otto o4 0180322255520
TIERARZT

Dr. Kettenacker o4 07575 92040
Dr. Kullen o7 07575 9276993 / 01727401632

donnesiags’

Bottingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,
Miihlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen-
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Birgermeisteramt 88637 Buchheim
Verantwortlich fiir den Inhalt: Birgermeisterin Claudette Kolzow

Fiir den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

</ 077719317-11, E1 0 77 71 93 17-40

£4 anzeigen@primo-stockach.de

@ www. primo-stockach.de
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|
ARZTE: ok
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen o/ 01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen -/ 0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten
der Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg:
@ http://lak-bw.notdienst-portal.de/ -/ (0800) 0022833.

APOTHEKEN-NOTDIENST:

17.05.2025
Honberg-Apotheke Tuttlingen, Robert-Koch-Strale 18,
78532 Tuttlingen 07461/966150

18.05.2025
Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Str. 14/1,
78576 Liptingen 07465/92720

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE

Vermittlung/Einsatzleitung o7 07461 9354-13

Sabine Mutschler J 07575 209531
FRAUENHAUS TUTTLINGEN o7 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen oJ 07461161666
NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS

Geschaftsstelle: Gabi Heim 7 07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim

£4 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de

Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling oF 07777/939672

@ www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen o7 07461 969717-0

7 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr
PHONIX

GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen o7 07461770550
@ http://www.phonix-tuttlingen.de
4 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
M0:10.00 - 11.00 Uhr|Do: 15.00 - 16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+

Bahnhofstrale 39, 78532 Tuttlingen
EAfs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: Mi: 14.00 - 18.00 Uhr

&/ 07461 966480

PFARRAMTER

KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstrae 4, 78576 Emmingen-Liptingen
@ www.seegg.de, & pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo0:16.00 -18.00 Uhr; Mi: 10.00 -12.00 Uhr; D0:10.00 - 12.00 Uhr

</ 07465703

Ewald Billharz, &4 ewald.billharz@seegg.de o7 07465703
Sprechzeiten nach Vereinbarung (101736707720
Pastorale Mitarbeiterin:

Maria Allweiler, &4 maria.allweiler@seegg.de [J0151 59131888
Sekretdrinnen:

Sandra Klaiber, E&4sandra.klaiber@seegg.de

Melanie Schlosser, &4 melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT

Pfarrerin Nicole Kaisner o7 07463382
£4 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de 07463990558
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DIENSTZEITEN RATHAUS:

Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr
D0:15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 -11.30 Uhr

POSTFILIALE LEIBERTINGEN

Vormittags:

Mo, Di, Do, Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 - 10.00 Uhr
Nachmittags:

Mo 14.00 - 16.30 Uhr
Do 14.00 - 18.30 Uhr

REDAKTION ,DONNERSTAGS"
WIR SIND ERREICHBAR UNTER:

&7 07777311
077771681

GRUNDSCHULE BUCHHEIM
Sekretariat Frau Lauinger-Rohrich: ¥ 07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM
Frau Wohlhiiter; -J 07777/1278

KOBUCHEREI ST. STEPHANUS
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke . 07777 920088
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTER BURGERHAUS
Martin Frey: J 01773075986

ERDDEPONIE OSCHLE
Kevin Fritz o7 0172/4957767

FORSTREVIER BUCHHEIM
Revierforster: Harald Miiller

K info@gemeindebuchheim.de

o7 0172 6367618, &4 h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLARANLAGE
ABFALLKALENDER: Leiter: Werner Schulz o 07575 710, &4 klaeranlage@messkirch.de
Restmiill 05.06.2025
Biomiill 15.05.2025/30.05.2025 ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG

Papier 22.05.2025 Geschaftsfiihrer Mario Droxner, J/ 07575/5390440,
Wert-Tonne 27.05.2025 E4mario.droxner@heubergwasserversorgung.de
Grinschnitt 17.05.2025

Schadstoffmobil 17.05.2025 (9:15 - 9:45 Uhr Rathaus)
Alle Termine finden Sie auch im Internet unter:

@ http://www.abfall-tuttlingen.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3,
78050 Villingen-Schwenningen ¥ 07721 9915-0, &4 regio.vs@drv-bw.de

5’%&-«@: "042. 6’:«&‘&4, | . '_
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Seniorenausflug der Eduard-Fritz-Stiftung

Am Freitag, 13.06.2025 findet der diesjahrige Ausflug der Eduard-Fritz-Stiftung statt.

Zur Teilnahme herzlich eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren, die in diesem Jahr 65 Jahre alt werden.
Ausflugsziel ist in diesem Jahr das Auto & Traktor Museum Bodensee in Uhldingen-Miihlhofen - das Museum ist
barrierefrei!

Die Ausstellung ist eine Zeitreise durch 100 Jahre Stadt- und Landleben, denn mit 350 Fahrzeugen aus der Automo-
bilgeschichte - Autos, Motorrdder und Traktoren - haben wir die Mdglichkeit, die Entwicklung der Fortbewegungs-
mittel hautnah zu erleben.

Aktuelle Sonderschau: ,Die Geschichte des VW Kdfer” - eine faszinierende Zeitreise mit dem legenddren VW Kafer!
Es wird die Entwicklung des legenddren VW Kafers an vielen Beispielen und einige lustige Modifikationen prasen-
tiert. Der VW Kdfer - eine Legende auf vier Radern, mit genialem Design und robuster Technik!

Programm:
08.30 Uhr Treffpunkt Bushaltestelle in der MolkestraRe - Spatestens 09.00 Uhr Abfahrt

10.00 Uhr Ankunft in Uhldingen-Miihlhofen - Flihrung durch das Museum

12.00 Uhr Mittagessen im (dem Museum angeschlossenen) Restaurant Jagerhof
14.00 Uhr Weiterfahrt nach Uberlingen - Seepromenade (Zeit zur freien Verfiigung)
16.00 Uhr Riickfahrt ab Uberlingen

17.00 Uhr Ankunft in Buchheim

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen und unterhaltsamen Tag.
Anmeldungen sind ab Montag, 19.05.2025 auf dem Rathaus méglich.
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AMTLICHE MITTEILUNGEN £

Gednderter Redaktionsschluss

Wir weisen bereits jetzt darauf hin, dass in der KW22 der Redak-
tionsschluss fir das Amtsblatt bereits am Montag, 26.05.2025
um 12.00 Uhr ist. Besonders die Vereine sollten darauf achten,
damit Ihre Beitrdge erscheinen kdnnen.

Rathaus geschlossen

Am Freitag, 30.05.2025 (Briickentag) bleibt das Rathaus ge-
schlossen. Wir sind auch telefonisch nicht erreichbar. Ab Mon-
tag, 02.06.2025 sind wir wie gewohnt fir Sie da.

Ihr Rathaus-Team

KOMMUNALE NOTIZEN &

Aus der Arbeit des Gemeinderats
vom Montag, 12.05.2025

Biirgerfragestunde
Aus der Zuhdrerschaft erfolgten keine Wortmeldungen.

Kindergarten St. Josef - Anpassung der Elternbeitrige

Die Verwaltung schldgt in Abstimmung mit der Verrechnungs-
stelle fur Katholische Kirchengemeinden und nach Genehmi-
gung durch das Kindergartenkuratorium dem Gemeinderat eine
Anpassung der Kindergartenbeitrdge flir das Kindergartenjahr
2025/2026 vor. Die Empfehlung der Kommunalen Landesver-
bdnde und der Kirchen liegt fiir das kommende Kindergartenjahr
2025/2026 bei einer Anpassung von 7,3 %.

Die Verwaltung schldgt dem Gemeinderat eine entsprechende
Anpassung zum 01.09.2025 vor.

Aktuelle Belegungssituation im Kindergarten:
Den Kindergarten verlassen werden

Zum 31.08.2025 11 Kinder
Bis dato liegen flr das komplette Kindergartenjahr 2025/2026
lediglich 4 Anmeldungen vor.

Krippe (U3) Pldtze10 | September 2025 7 Kinder
August 2026 5 Kinder

Kindergarten (U3)

Gruppel(*) |Pldtze25 |August2026 23 Kinder

Gruppe 2 Platze 25 | August 2026 19 Kinder

(*altersgemischte Gruppe, auch Kinder ab 2 Jahren méglich,

dann weniger Pldtze)

Im Kindergarten gelten aktuell die folgenden Offnungszei-
ten:

Regelkindergarten (U3):

Mo - Mivon 7.15 - 13.00 und 14.00 - 16.00 Uhr und Do + Frvon
7.15-13.00 Uhr (somit werden hier wochentlich 34 Stunden und
45 Minuten Betreuungszeit angeboten)

Krippe (U3):
Mo - Fr 7.15 - 13.00 Uhr (In der Krippe werden somit wdchent-
lich 28 Stunden und 45 Minuten Betreuungszeit angeboten)

4 donnesiags
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Elternbeitridge in der Entwicklung:

2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Regelkindergarten
Familie
mit1 Kind 120 € 130 € 140 € 150 €
Familie mit
2 Kindern 91€ 99 € 106 € 114 £
Familie mit
3 Kindern 60,50 € 66 € 71€ 76 €
Familie mit
4 Kinder + 19 £ 21€ 23€ 25 €
2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Krippe (U3)
Familie
mit 1 Kind 310 € 336€ 361 € 387 €
Familie mit
2 Kindern 236 € 256 € 275 € 295 €
Familie mit
3 Kindern 157 € 170 € 183 £ 196 €
Familie mit
4 Kindern + 50€ 54 € 58 £ 62 €

Die Empfehlungen flir den Kindergarten liegt bei einem Beitrag
von 159 € monatlich und fiir die Krippe bei 471 € monatlich (bei
einer Beitragserhebung von 12 Monaten).

Die Elternbeitrdge der Gemeinden Neuhausen ob Eck, Leibertin-
gen und der Stadt Miihlheim sind deckungsgleich mit den Emp-
fehlungen.

Esist ein Kostendeckungsgrad durch die Elternbeitrage von 20 %
It. Kirchen und komm. Landesverbdnden anzustreben. Stand in
Buchheim war im Jahr 2023 ein Kostendeckungsgrad von unter
10 %. Der Gemeinderat stimmt der vorgeschlagenen Anpassung
der Elternbeitrdge zu.

Freiwillige Feuerwehr Buchheim:

Fortschreibung des Feuerwehrbedarfsplan

Dem Gemeinderat liegt der Entwurf der Fortschreibung des Feu-
erwehrbedarfsplans vor. (in Gdnze zu finden unter:
www.gemeindebuchheim.de/FreiwilligeFeuerwehrBuchheim)
Feuerwehrkommandant Andreas Raible stellt dem Gemeinderat
den Feuerwehrbedarfsplan inhaltlich vor. Kurz zusammengefasst
informiert er iiber die Punkte Gemeindestruktur, Feuerwehr-
struktur, Bewertung der Leistungsfahigkeit, Individuelle Be-
wertung des ortlichen Risikos und Ausstattungskonzeption. Die
Ausstattung der Feuerwehr im Bereich Fahrzeuge ist auf einem
aktuell guten Stand. Um das ehemalige LF8 wieder komplett
einsatzbereit zu machen ist die Beschaffung von weiteren Atem-
schutzgerdten erforderlich.

Die Freiwillige Feuerwehr Buchheim stellt ein zentrales Element
der gemeindeeigenen Gefahrenabwehrinfrastruktur dar.

Flr den dauerhaften Erhalt einer einsatzfahigen Abteilung tber
alle Funktionen hinweg sind zwei Faktoren von entscheiden-
der Bedeutung: die kontinuierliche Mitgliedergewinnung sowie
eine regelmdRige Aus- und Fortbildung. Um neue Mitglieder zu
gewinnen und langfristig zu binden, bedarf es neben moderner
Ausriistung und einer funktionalen Unterbringung vor allem eines
positiven Erscheinungsbilds der Feuerwehr in der Offentlichkeit.
Dies umfasst eine starke Prdsenz in den Medien, die aktive Wert-
schdtzung des freiwilligen Engagements sowie MaRRnahmen zur
Starkung des Ansehens der Wehr in der Bevolkerung.

Die Einsatzstatistik der Wehr weist derzeit eine vergleichswei-
se geringe Anzahl an Einsdtzen auf. Die Ausriickezeiten und die
Erreichbarkeit der Einsatzkrdfte sind auerhalb der reguldren
Arbeitszeiten gut gewahrleistet. Wdhrend der tiblichen Arbeits-
Zeiten hingegen besteht eine eingeschrankte Personalverfig-
barkeit, was eine Herausforderung darstellt.
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Handlungsbedarfim Bereich der Unterbringung - Nach aktueller
Einschdtzung besteht erheblicher Handlungsbedarf hinsichtlich
der Sicherheit im bestehenden Feuerwehrhaus. Die Einhaltung
der Unfallverhiitungsvorschrift (UVV) ,Feuerwehr® ist im Zuge
eines Umbaus zwingend erforderlich. Da technische bzw. bau-
liche MaBnahmen organisatorischen Losungen grundsdtzlich
vorzuziehen sind, ist aus wirtschaftlicher und sicherheitstechni-
scher Sicht ein Neubau des Feuerwehrhauses zu empfehlen. Ein
Neubau bietet dariiber hinaus den Vorteil, dass hierflir Forder-
mittel nach den Richtlinien des Zuwendungsprogramms ZFeu
beantragt werden kdnnen - was bei einer Sanierung nicht mog-
lich ist. Zudem erscheint es fraglich, ob die geforderten techni-
schen MaRnahmen auf dem bestehenden Grundstiick Giberhaupt
vollumfanglich umsetzbar wdren. Diese Moglichkeit misste im
Rahmen einer Machbarkeitsstudie detailliert gepruft werden.
Ziel der Gemeinde ist die Planung eines modernen und zu-
kunftsfahigen Feuerwehrhauses innerhalb der ndchsten zwei
Jahre, das den aktuellen Anforderungen gerecht wird. Dabei
stehen eine funktionale Raumstruktur, sowie eine nachhaltige
und wirtschaftliche Bauweise im Fokus.

Die Umsetzung der Planung soll dann in den folgenden drei Jah-
ren erfolgen.

Der Gemeinderat stimmt der Fortschreibung des Feuerwehrbe-
darfsplans in der vorgelegten Ausfertigung einstimmig zu.

Verschiedenes, Wiinsche und Antrige

Aus der Mitte des Gemeinderates wird darauf hingewiesen, dass
die Nacharbeiten auf dem Friedhof Buchheim nicht zufrieden-
stellend erfolgt sind.

Es wird angefragt, wie kiinftig die Pflege der Wiesenflachen
rund um den Friedhof erfolgen wird. Die Vorsitzende teilt mit,
dass diese Flache auch kinftig von einem Schaf-Halter bewirt-
schaftet werden.

Glasfaserausbau in Buchheim: ‘= NetCom BW
Hier wird gearbeitet

Ab dieser Woche - und damit etwas friher als urspringlich an-
gekiindigt - rollen in Buchheim die Bagger rund um den Ausbau
der ortlichen Breitbandinfrastruktur. Im Rahmen des Projekts
der NetCom BW sollen in den kommenden Monaten mehr als
200 Gebdude mit modernen und hochleistungsfahigen Glasfa-
serhausanschliissen ausgeristet werden.

Angelaufen sind die Bauarbeiten, die zundchst den Aufbau der
Leerrohrinfrastruktur zum Ziel haben, zundchst im nordwest-
lichen Teil Buchheims. Der Fokus liegt hierbei vorerst auf der
Erschlie@ung von Ahorn-, Eichen-, Erlen- und Almenweg. Von
dort aus wird der Ausbau nach und nach auf den restlichen Ort
ausgeweitet (die Ubersichtskarte finden Sie auf der Homepage
der Gemeinde Buchheim unter www.gemeindebuchheim.de/
aktuelleMeldungen ).

Uber bevorstehende Bauarbeiten werden betroffene Anwoh-
ner*innen zusdatzlich jeweils per Einwurfbenachrichtigungen in-
formiert. Daneben werden die vor Ort tdtigen Dienstleister der
NetCom BW zur Festlegung der Hausanschliisse Kontakt mit den
Gebdudeeigentimer*innen aufnehmen.

Im zweiten Schritt erfolgt schlieZlich die Ertlichtigung der neu-
gebauten Infrastruktur. Dabei werden die Glasfaserkabel mit
Hochdruck in die verlegten Leerrohre ,eingeblasen”. Hierzu
wird zum Teil erneut Zugang zu den erschlossenen Gebduden
bendtigt. Die NetCom BW informiert hierzu zu einem spdteren
Zeitpunkt im Detail.

Insgesamt wird es durch die Tiefbauarbeiten in der kommenden
Zeit zu Ortlich begrenzten Einschrankungen kommen. Die Net-
Com BW bittet hierfir um Verstandnis. Mit der baulichen Fertig-
stellung des gesamten Projekts wird aktuell im Spdtherbst 2026
gerechnet, sodass Bdrger*innen in Buchheim voraussichtlich
ab dem Friihjahr 2027 mit Geschwindigkeiten von bis zu 1.000
Mbit/s im Internet surfen kbnnen.

VEREINE UND ORGANISATIONEN O

FRAUENGEMEINSCHAFT }\ﬁ/
BUCHHEIM N

Liebe Frauen,

wir laden Euch alle recht herzlich zu unserem Frauenfriihstiick,
das am Samstag, den 17. Mai ab 9 Uhr im Biirgerhaus statt-
findet, ein. Nach einem gemiitlichen und ausgiebigen Friihstlick
wird uns Bernd Kohli polizeiliche Praventions-Tipps zum Thema
Betrugsmaschen geben.Fiir das Fruhstlick ist eine Anmeldung
erforderlich. Schén wdre auch, wenn jeder einen kleinen Bei-
trag zum Frihstlick leisten kbnnte. Bitte meldet Euch hierzu bei
Sabrina Frey unter 07777-9388208. Wir bitten um Anmeldung
bis spdtestens Donnerstag, den 15. Mai.

Wir freuen uns auf einen schdénen Vormittag mit Euch - auch
Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!

KATHOLISCHE LANDJUGEND
BUCHHEIM

Einladung zum 3. Friihlingsfest

Die KLJB Buchheim lddt zum 3. Friihlingsfest ein.

Am Samstag, den 24. Mai ab 15:30 Uhr auf dem Buchheimer
Kirchplatz. Wir versorgen sie mit Essen und Trinken, wadhrend die
Musikkapelle Buchheim fir musikalische Begleitung sorgt.

Wir freuen uns auf eurer kommen,

Eure KLIB

@

SPIELGEMEINSCHAFT
BAT UND SV K/L

Vorschau

Mittwoch, 14.05.2025

Markkdorf, 19:00 Uhr SC Markdorf : SG B.A.T./K.L.

Sonntag, 18.05.2025

Buchheim, 13:00 Uhr SG B.A.T./K.L. Il : FSG Zizenhausen-Hi.-Ho. Ill
Buchheim, 15:00 Uhr SG B.A.T./K.L. : SC Pfullendorf Il

Riickblick
FC Schwandorf-Wornd.-Neuh. Il : SG B.A.T./K.L. Il 8:2
SG B.A.T./K.L. : TuS Immenstaad 0:2

SPORTCLUB BAT
JUGEND

Vorschau

Freitag, 16.05.2025

Stockach, 17:30 Uhr E-Junioren Il Bezirksturnier
Rohrdorf, 18:00 Uhr SV MeRkKirch Il : D-Junioren Il
Samstag, 17.05.2025

Kreenheinstetten, 10:00 Uhr E-Junioren Bezirksturnier
Pfullendorf, 11:00 Uhr SC Pfullendorf Ill : D-Junioren
Bermatingen, 11:00 Uhr SG Salem Il : C-Junioren
Gallmansweil, 16:00 Uhr B-Junioren : JFV Singen Il|

Sonntag, 18.05.2025
Boll, 13:30 Uhr A-Junioren : SG Hori

Riickblick

SG Espasingen : A-Junioren 51
C-Junioren : SV Orsingen-Nenzingen 11
D-Junioren : FC Uberlingen 11 0:1
D-Junioren Il : SV Orsingen-Nenzingen 2.6
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AUS DEN SCHULEN Sl

GEMEINSCHAFTSSCHULE
OBERE DONAU FRIDINGEN
NEUHAUSEN OB ECK

Katastrophenschutztag

Am Freitag, den 11. April, hatten die beiden 6. Klassen im Rah-
men des Katastrophenschutztages Besuch durch zwei Mdnner
der Feuerwehr Fridingen. Diese zeigten mit spannenden und
eindricklichen Versuchen, welche Materialien im Alltag brenn-
bar sind und welche Gefahren sich daraus ergeben. Sie erklar-
ten auch, wie man sich im Brandfall richtig verhalt und wie man
einen Notruf absetzt.

Nach spannenden Versuchen und Filmen zum Thema Feuer,
konnten die Schiilerinnen und Schiiler noch etwas Gber das Ver-
halten bei Hochwasser erfahren. Gemeinsam wurde zum Ab-
schluss noch das Feuerwehrauto erkundet.

Wir bedanken uns bei der Feuerwehr Fridingen fir inren Einsatz
und ihr Engagement im Rahmen des Katastrophenschutztages.
Rund um war es ein spannender und erlebnisreicher Tag.

[ ]
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INTERESSANTES UND WISSENWERTES &

NATURPARK / NATURSCHUTZ-
ZENTRUM OBERE DONAU

Beuron. Vortrag & Fiithrung Der Hausrotschwanz - Vogel des
Jahres 2025. Freitag, 16. Mai, 17:30 Uhr (Anmeldung bis 15.05.)
Jedes Jahr aufs Neue wird der ,Vogel des Jahres® gekiirt. In diesem
Jahr fiel die Wahl auf den Hausrotschwanz. Als urspringlicher Fel-
senbewohner in Mittelgebirgen und hochalpinen Lebensrdumen,
kommt er heute auch vielerorts in menschlichen Siedlungen vor.
In einem Kurzvortrag am Freitag, 16. Mai um 17:30 Uhr erfahren
die Teilnehmenden von Alisa Klamm, der neuen Leiterin des Na-
turschutzzentrums, interessante Fakten zur Artbiologie und wie
dem Hausrotschwanz im Siedlungsbereich geholfen werden
kann. AnschlieRend geht es mit Fernglas auf eine abendliche Ex-
kursion durch den Klosterort Beuron. Dabei schauen wir uns Nist-
hilfen fir die Art an und kénnen den Vogel des Jahres 2025 mit
etwas Glick auch beobachten. Treffpunkt: Haus der Natur; Lei-
tung: Alisa Klamm, Naturschutzzentrum Obere Donau; Gebdhr:
5,- Euro. Anmeldung bis 15. Mai beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

UF

. -
Obre Diras Fant

Wanderung ins Raintal und auf den Lenzenberg.

Freitag, 23. Mai, 14 Uhr (Anmeldung bis 22.05.)

Die Waldwanderung am Freitag, 23. Mai ab 14 Uhr fihrt vom
Wanderparkplatz Neumiihle ins Raintal, das im unteren Teil
durch seine vielen Felsbereiche und schattenspenden Hangwadl-
der beeindruckt. Danach geht es hinauf auf wenig begangenen
Waldwegen zum Lenzenberg und schlieBlich wieder hinunter ins
Donautal zum Ausgangspunkt. Treffpunkt: Wanderparkplatz bei
der Neumihle; Leitung: Bernd Schneck; Gebiihr: 5,- Euro; An-
meldung bis 22. Mai beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Festakt zum 50-jdhrigen Jubildum des Vereins Aktion
Ruinenschutz Oberes Donautal.

Samstag, 24. Mai, 19 Uhr (Anmeldung bis 19.05.)

Die Falkenstein bei Beuron-Thiergarten ist eine der grof3ten und
am besten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Der Ver-
ein Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal hatte bei Griindung
1975 das Ziel, die Burgruine freizulegen, zu restaurieren und zu
pflegen, damit sie langfristig der Offentlichkeit zugédnglich ist.
Zu seinem 50-jdhrigen Jubildum ld3dt der Verein zu einem Fest-
akt am Samstag, 24. Mai um 19 Uhr ein. Willi Rossler stellt die
Chronik in Wort und Bild vor, Wolfgang Teyke berichtet in einem
Vortrag tber die Burgensanierung. Gruworte und ein Steh-
empfang zum gemeinsamen Austausch runden die Veranstal-
tung ab. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung:
Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal e.V.; Spenden erwiinscht.
Anmeldung bis 19. Mai beim Haus der Natur,

Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Schatztruhe Boden - Seminar mit dem Okomobil Tii-
bingen. Montag, 2. Juni, 13 Uhr (Anmeldung bis 23.05.)

Boden ist weit mehr als Dreck! Er ist Lebensgrundlage fiir Men-
schen, Tiere und Pflanzen und steckt auch selbst voller Leben.
In einer Handvoll Boden finden sich mehr Lebewesen als es
Menschen auf der Erde gibt. Das Seminar mit dem Gkomobil
Tubingen am Montag, 2. Juni um 13 Uhr gibt Einblick in das ge-
heime Universum und zeigt Moglichkeiten, wie man Kinder auf
spielerische Art und Weise fir das Thema begeistern kann. Die
Teilnehmenden werden mit dem notwendigen Basiswissen zum
Boden ausgestattet und nehmen allerlei Ideen zur praktischen
Umsetzung von Aktivitaten gemeinsam mit Kindergarten- oder
Grundschulkindern mit. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: Sa-
bine ReuRink, Okomobil des Regierungsprasidiums Tiibingen;
keine Gebiihr; Anmeldung bis 23. Mai beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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FREILICHTUMUSEUM
NEUHAUSEN OB ECK

Ein historisches Kaufhaus von der Alb feiert 100. Geburtstag
Freilichtmuseum Llddt zu Feier mit Konzert, Modenschau und
Theater

Neuhausen ob Eck. Das Kaufhaus Pfeiffer aus Stetten am kal-
ten Markt zdhlt unbestritten zu den spannendsten Gebduden
im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck. Vor genau hundert
Jahren wurde das Bauernhaus in ein Llindliches Kaufhaus um-
gebaut. Das Jubildum ,,100 Jahre Kaufhaus Pfeiffer* wiirdigt
das Museum mit einer groBen Geburtstagsfeier am Sonntag,
25. Mai, ab 11 Uhr. Neben GruBworten und einem Konzert
der Feuerwehrkapelle Stetten am kalten Markt (gegen 11:30
Uhr) lockt ein buntes Programm rund ums Gebdude.

So gibt es zwei offene Flihrungen durchs Haus (9:30 und 15:30
Uhr, 2 Euro zuziiglich Eintritt). Ab 14 Uhr prdsentiert das Senio-
rentheater des Museums einige Szenen aus dem Jubildums-The-
aterstiick ,Geheimniskrdmer®. AnschlieBend widmet sich eine
Modenschau dem vielfdltigen Kleiderfundus des Kaufhauses.
Nattrlich gibt es auch im und am Kaufhaus vieles zu bestaunen.

AuRer Lebensmitteln gab es dort nahezu alles, was zur Be-
wadltigung des Alltags bendtigt wurde, aber auch Luxus- und
Genussartikel. Franz Pfeiffer, der das Kaufhaus seit den 1950er
Jahren bis zu seinem Tod im Jahr 1995 flihrte, hinterliel3 einen
wahren Schatz an unverkaufter Ware. Diese berichtet uns nun
eindrucklich vom Leben und Arbeiten auf der Schwadbischen Alb
im 20. Jahrhundert.

Von Mai 2024 bis heute wurden ein Grof3teil dieser Gegenstdn-
de, die rund 400 Umzugskartons fillten, inventarisiert und viele
davon - natdrlich langst nicht alle - werden nun im Jubildums-
jahr der Offentlichkeit prasentiert. Uberall im Kaufhaus stoRen
die Besucher auf ausgewdhlte Waren aus vergangenen Zeiten,
insbesondere im Dachgeschoss ist die Fiille und Vielfalt beson-
ders deutlich. Kinder kénnen in einem Zimmer selbst Kaufladen
spielen. Auch die Oldtimer, welche versteckt beim Haus gefun-
den wurden, sind ausgestellt.

Vor und nach der Geburtstagsfeier ist es keineswegs ruhig im
Museum. Am Samstag, 24. Mai, findet flir Erwachsene der Kurs
»Gut getroffen - Freilichtzeichnen im Museum® von 10 bis 16 Uhr
statt (30 Euro bei freiem Eintritt). Am Mittwoch, 28. Mai, gastiert
das Mitmachtheater Kauter und Sauter mit dem Stiick ,Tischlein
deck dich!“ (ab drei Jahren) im Schafstall. Kosten: 2 Euro zuziig-
lich Eintritt. Am Donnerstag, 29. Mai, am Vatertag und Christi
Himmelfahrt erhalten alle Papas, die mit ihren Kindern ins Mu-
seum kommen, freien Eintritt und kdnnen mit ihrem Nachwuchs
alte Spiele spielen. Am Sonntag, 1. Juni, ist Internationaler Kin-
dertag. Anlass fiur eine offene Familienfihrung ab 10:30 Uhr.
Kosten: 3 Euro zuziiglich Eintritt.

Die gesamte Saison tber befindet sich im Bauernhaus Mariazell
die beeindruckende Foto-Ausstellung ,Zeit in Bildern®. Die Foto-
grafen Ronja Hermann und Ben Maier prdsentieren faszinieren-
de Langzeitbelichtungen, die mit selbstgebauten Lochkameras
aus historischen Gegenstdanden wdhrend der vergangenen Sai-
son 2024 entstanden sind.

Das Freilichtmuseum hat auBer montags taglich von 9 bis 18 Uhr
gedffnet. Kinder bis 10 Jahre haben freien Eintritt. Anmeldungen
flr Fihrungen und Kurse sind unter info@freilichtmuseum-neu-
hausen.de oder 07461 926 3200 oder Uber den Online-Shop
des Freilichtmuseums: https://shop.freilichtmuseum-neuhau-
sen.de/#/start moglich. Tipp: Eine Saisonkarte fur Erwachsene
kostet nur 25 Euro und bietet die ganze Saison freien Eintritt an
jedem Offnungstag und somit auch an jeder Veranstaltung.

Tdglich um 11 und 15 Uhr werden im Museum die mit Wasser-
rddern betriebene Hochgangsdge und die Hausmiihle in Gang
gesetzt und von 13 bis 17 Uhr gibt es historische Handwerksvor-
fihrungen.

FREILIC IH&
MUSEUM

NEUHAUSEN

CAMPUS GALLI

CAMPUS GALLI Themen-Wochenende

17./18. Mai: Tolle Wolle - Die Welt der Schafe und der Wolle
entdecken

An diesem Wochenende dreht sich bei CAMPUS GALLI alles um
das Schaf und seine wertvolle Wolle! Erhalten Sie spannende
Einblicke in die Schafhaltung, erfahren Sie alles zur Weiterver-
arbeitung und werfen Sie einen Blick auf verschiedene mittel-
alterliche Gewadnder. Das erwartet Sie zusdtzlich an diesem Wo-
chenende:

= Schafschur mit der historischen Eisenbiigelschere (wetterab-
hangig)

= Schlipfen Sie selbst in mittelalterliche Kleidung.

» Tuchhdndler Michael Widmann bietet eine groRe Auswahl
hochwertiger Woll- und Leinenstoffe an und flihrt verschiede-
ne historische Webstiihle vor, an denen Sie sich ausprobieren
kénnen.

= Die Initiative Beuroner Filz ist mit einer Auswahl an Filzpro-
dukten vor Ort.

* In unserem Museumsshop bieten wir zusdtzlich heimische
Produkte rund ums Schaf an.

Aktuelle Sonderfiihrungen:

10.05.: JNiese, Wasser, Waldrand - Artenvielfalt da-
mals, heute und zuhause*

10.05./11.05.: ,Die Klosterapotheke - Krdutergarten und
Wildkrduter®

25.05./01.06.: ,Was bliiht denn da? Bunte Wiesen*

Beginn jeweils um 11 Uhr. Sichern Sie sich Ihren Platz vorab:
www.campus-galli.de/online-tickets

THEATERBAHNHOF
MUHLHEIM

Lassen Sie sich durch unseren Friihling inspirieren!

Erleben Sie poetischen Klartext in Bild, Wort und Musik, in
unserer Soiree Augenhdhe (ab 14)., am Sonntag, 25.05.

um 19 Uhr

Ein farbenprachtiger Dialog zwischen Weiblichkeit und Mdnn-
lichkeit mit Bildern von Cécile Bachmann-Legrand, Gedichten von
Martin Bachmann und Live-Musik von Massimo Serra. Was da ent-
steht? Ein Mosaik der Asthetik, des Genusses und des Hintersinns.
Zart und doch entschieden. Lyrisch, gerne auch konkret.

Thcatoy
BAHNH@F

Es geht um unser aller Leben, um Gefiihle. Seit jeher driicken
Kinstler Eindriicke und Emotionenin Bildern, Worten oder Musik
aus. Wie empfinden wir denn Angst, Wut, Liebe als Mann - oder
als Frau? Gibt es da etwa einen Unterschied? Dieser Abend wird
ein Fest flr die Sinne, also kommen Sie, tauchen Sie mit ein in
das sinnliche ,Zwiegesprdch der Klinste“. Bachmann spaziert mit
Ihnen durch seine Galerie der Worte, seine Gedichte, inspiriert
durch die farbenfrohen und symbolstarken Bilder von Cécile Le-
grand. Serra verzaubert mit Eigenkompositionen: romantisch
ruhig, rockig rau, rebellisch oder berauschend. Eintritt 18,-/11,-
(bis 18 Jahre), Dauer: ca. 70 Minuten und Pause.

< 07771 9317-1
E4 anzeigen@primo-stockach.de
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LANDKREIS TUTTLINGEN &

Kostenloser Kochkurs zeigt Genuss ohne Kompromisse

Wie kann man mit kleinen Veranderungen beim Kochen einen
wirksamen Beitrag zum Klimaschutz leisten ohne auf Geschmack
Zu verzichten? Antworten auf diese Frage gibt der kostenlose
Kochkurs ,Klimafreundlich kochen - Genuss ohne Kompromisse*
am Freitag, 23. Mai 2025, von 18:30 bis 21:30 Uhr in der Schulki-
che (Raum T1.03) der Erwin-Teufel-Schule in Spaichingen.
Kursleiterin Angelika Furrer vom FORUM Erndhrung am Landwirt-
schaftsamt Tuttlingen zeigt, wie sich der dkologische FuRabdruck
in der eigenen Kiiche mit einfachen Mitteln deutlich reduzieren
ldsst. Im Mittelpunkt stehen kreative Rezepte mit regionalen, sai-
sonalen und pflanzenbasierten Zutaten. Damit entstehen nicht
nur gesunde und schmackhafte Gerichte, sondern auch solche,
die Umwelt und Klima schonen. Dariiber hinaus gibt es praxisna-
he Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung sowie
Informationen rund um eine klimafreundliche Zubereitung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Lebensmittelkosten in Hohe von
etwa 12 Euro werden auf die Teilnehmenden umgelegt und direkt
bei der Kursleiterin bezahlt. Mitzubringen sind zwei Geschirrti-
cher und Behalter fiir Kostproben.

Eine Anmeldung unter 07461 926-1300 oder per E-Mail an forum.
ernaehrung@landkreis-tuttlingen.de bis spdtestens Mittwoch,
21. Mai 2025, ist erforderlich.

Weitere Informationen und zusdtzliche Kurstermine finden Inter-
essierte auf der Website des FORUM Erndhrung unter www.land-
kreis-tuttlingen.de/FORUM-Erndhrung

Landkreis startet mit Neubau der StraBenmeisterei in die
Zukunft

Der symbolische Spatenstich des neuen Multifunktionsgebdudes
der StraBenmeisterei am Stiitzpunkt Wehingen-Harras markiert
einen wichtigen Meilenstein in der stufenweisen Erneuerung
des Standortes. Der Neubau stellt die Weichen fir eine langfris-
tig leistungsfahige Infrastruktur auf dem Heuberg.
LandratStefan Bdr begriiRte zum feierlichen Auftakt Blirgermeis-
ter Gerhard Reichegger, Architekt Rolf Weber, einige Mitglieder
des Kreistags, die anwesenden Blrgermeister des Gemeinde-
verwaltungsverbands Heuberg sowie die Mitarbeiter der Stra-
Renmeisterei. ,Mit dem neuen Multifunktionsgebdude schaffen
wir eine moderne, funktionale Infrastruktur, die den hohen An-
forderungen an einen effizienten StraBenbetriebsdienst gerecht
wird“, betonte Bdr. Der Standort Harras bleibe aufgrund seiner
strategischen Lage auf dem Heuberg auch kiinftig von zentraler
Bedeutung, insbesondere flir den Winterdienst.

Bereits 2014 hatte der Landkreis das Geldnde vom Land Ba-
den-Wiirttemberg iibernommen und seither Ubergangsldsun-
gen geschaffen. Der nun beginnende erste Bauabschnitt umfasst
ein rund 850 Quadratmeter groRes Gebdude mit Fahrzeug-,
Werkstatt- und Sozialbereichen. Der Entwurf des Architekturbi-
ros WEBER bericksichtigt betriebliche Abldufe ebenso wie hohe
Anforderungen an Sicherheit und Funktionalitat.

Die Fertigstellung des Gebdudes ist bis Ende November vorge-
sehen, die Baukosten in HGhe von 3,5 Millionen Euro sind im
Haushalt 2025 eingeplant. Mit dem Neubau im Harras setzt der
Landkreis ein Zeichen fir eine vorausschauende Infrastrukturen-
twicklung im StraRenbetriebsdienst.

L1ch wiinsche allen Beteiligten einen erfolgreichen Bauverlauf
und freue mich schon jetzt auf die Einweihung dieses zukunfts-
weisenden Gebdudes®, so Landrat Bar.

Kreisarchiv- und Kulturamt/Landkreis Tuttlingen

Exkursion Archdologie im Landkreis Tuttlingen: Der Lupfen
am Freitag, 23. Mai

Der ,Konig der Baar® hat seinen Namen in landschaftlicher
Hinsicht wahrlich verdient. Nun aber offenbart der Lupfen bei
Talheim einige archdologische Besonderheiten, welche die Na-

8 cdonnesiags

DONNERSTAG, 15. MAI 2025

mensgebung auch in historischer Hinsicht bestatigen.Die Ex-
kursion zu Wallen, Grdben, Grundrissen vergangener Gebdude,
merkwirdigen ,Vorburgen®, aber auch Zeugen friiherer Land-
wirtschaft wird manch Uberraschendes aufzeigen. Die hochmit-
telalterliche Burg auf dem Lupfen war Stammesitz der Herren von
Lupfen. Sie wurde 1377 zerstort; Exkursion mit dem Archdologen
Dr. Christoph Morrissey.

Termin: Freitag, 23. Mai 2025

Treffpunkt: 14:00 Uhr Landratsamt Tuttlingen/WerderstraRe
(Fahrt in Fahrgemeinschaften),

14:30 Uhr Wanderparkplatz am Lupfen

Leitung: Dr. Christoph Morrissey und Dr. Hans-Joachim Schuster
Ohne Gebihr

Wir bitten um Anmeldung unter Tel.: 07461-926/3101.

Tauschcontainer des Landkreises zieht um

Der Tauschcontainer des Landkreises Tuttlingen wird im kom-
menden Monat vom Wertstoffhof in Tuttlingen auf dem Wert-
stoffhof nach Aldingen verlegt. In den vergangenen Monaten
wurde deutlich, dass auch in diesem Teil des Kreises Interesse
am Tauschcontainer besteht.
Der Container war seit Februar 2023 auf dem Wertstoffhof Tutt-
lingen im Einsatz. Er bietet die Méglichkeit, funktionstichtige,
gut erhaltene Gebrauchsgegenstande abzugeben oder kosten-
los mitzunehmen. Ziel ist es, noch nutzbare Dinge weiterzuge-
ben, anstatt sie zu entsorgen. Die Nutzung ist wahrend der re-
guldren Offnungszeiten des Wertstoffhofs méglich.
Langfristig plant der Landkreis, den Container abwechselnd an
verschiedenen Standorten einzusetzen, Uberall dort, wo eine
Aufstellung organisatorisch machbar ist.
Nicht alle Gegenstdnde sind fir den Tauschcontainer geeignet.
Ausgeschlossen sind unter anderem Keramik, sperrige Mobel,
Elektrogerdte, Kleidung, Lebensmittel und Tiere. Eine Ubersicht
der zuldssigen Waren ist vor Ort am Container angebracht.
Das Angebot ist kostenlos und richtet sich ausschlieRlich an Pri-
vatpersonen im Landkreis Tuttlingen. Gewerbliche Nutzer, wie
etwa Entrimpler, Flohmarktbeschicker oder Haushaltsaufldser,
sind von der Nutzung ausgeschlossen.
Ergdnzend zum Tauschcontainer bietet die Abfallwirtschaft des
Landkreises bereits seit einigen Jahren eine Online-Sperrmull-
bérse an, Uber die Gegenstdnde digital verschenkt oder ge-
tauscht werden kénnen.

I.I'\I N IKUM

KLINIKUM TUTTLINGEN

Mit dem Netz, nicht mit der Angel

2Schmerzen kann man lernen - wie ein Musikinstrument!*, weil
Dr. Sandra Unger. Um dieses ,Schmerzgeddchtnis auszuschalten,
wenden die Leitende Oberdrztin der Klinik flr interdisziplindre
Schmerztherapie am Klinikum Landkreis Tuttlingen (KLT) und das
Team um Chefarzt Dr. Frank Schuler eine Vielzahl von Methoden
an, die sich flr chronische Schmerzpatienten als sehr hilfreich er-
weisen kbnnen. Dabei gehen die Mediziner sehr sensibel vor und
entwickeln fur jeden Patienten, entsprechend seinen Bedurfnis-
sen, ein individuelles Behandlungskonzept, das auf verschiedenen
Therapieansdtzen basiert. Bei ihrem viel beachteten Vortrag im
Zuge der Reihe ,Arzte im Dialog“ in Trossingen war Dr. Unger im
Gesundheitscenter der BKK SBH in Trossingen zu Gast. Neben dem
LHausherrn®, Marketingleiter Julian Rieker, verfolgte ein hoch inte-
ressiertes Publikum ihre Ausfiihrungen. Welche Qualitat der Vor-
trag der erfahrenen Schmerztherapeutin hatte, macht allein die
Tatsache deutlich, dass ihn drei Arzte einer nahegelegenen Reha-
klinik gekommen waren, um von Dr. Unger noch etwas zu lernen.

Die Leitende Oberdrztin verstand es, das Prinzip einer sehr kom-
plexen, ganzheitlichen Behandlungsansatzes, wie ihn die Klinik
fur interdisziplindre Schmerztherapie praktiziert, an einem einfa-
chen Beispiel zu erkldren: Ein Heimwerker, der sich mit dem Ham-
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mer auf den Finger haut, streiche unweigerlich tber die schmer-
Zzende Stelle. Damit aktiviere er seine Bertihrungsfasern, was dazu
beitrage, den Schmerz zu lindern. Denn positive Empfindungen
seien grundsdtzlich geeignet, ,das Tor zum Gehirn zu schlieen,
die der Schmerz 6ffnet”. Das sei wichtig, denn Schutzfaktoren
wie eine positive Einstellung, gentigend Bewegung, die richtige
Erndhrung und erfiillende soziale Kontakte reduzieren das Risi-
ko, dass sich Schmerz chronifiziert. Auf dieser Grundlage helfen
Dr. Unger und ihre Kollegen Patienten, die unter chronischen
Schmerzen leiden, mit einem multimodalen Behandlungsansatz:
Mehrere Wege flihren hier zum Ziel. Am persdnlichen Bedarf des
Patienten ausgerichtet kombinieren sie Bewegungstraining, Me-
dikamente, Patientenschulung, Psychotherapie und physikalische
Methoden wie Wdrme- und StoBwellenbehandlungen oder auch
elektrische Impulse, die auf Reize und Reflexe wirken. In diesem
Kontext handelt das Team, das nicht allein aus Arzten besteht,
sondern auch aus Psycho- und Physiotherapeuten und hoch spe-
zialisierten Pflegekraften, nach der Devise: ,Behandle Schmerz
mit einem Netz, nicht mit einer Angel.”

Mit Schmerzmitteln vollgepumpt wird keiner im KLT. Im Gegen-
teil. Menschen, die sich mit Schmerzen plagen, werden ange-
leitet, ihre Selbstheilungskrdfte zu aktivieren und den richtigen
Lebensstil zu trainieren - der Einfluss, den das auf das Schmer-
zempfinden hat, kann enorm sein. Auch bei der Diagnostik steht
der Mensch im Mittelpunkt: ,Unser Motto lautet ,Hdnde statt
ROhre**, sagt Sandra Unger.

LWir arbeiten auRerdem mit Herz*, versicherte die Arztin ihren
Zuhorern und verteilte, um dies zu unterstreichen, am Ende der
Veranstaltung noch Schokoherzen an die Besucher. Dies kénnte
man durchaus als therapeutische MalRnahme betrachten. Denn
positive Emotionen, wissen Schmerzspezialisten wir die KLT-Arz-
tin, dampfen das Schmerzempfinden. Ein gutes, tief gehendes
Patientengesprdch bei der Aufnahme, das die Mediziner ,Anam-
nese” nennen, sei elementar fur die Behandlungsstrategie und
liefere mehr Aufschlisse dber Schmerzursachen als bildgebende
Verfahren. Denn wenn verhdrtete Muskeln oder blockierte Ge-
lenke Schwierigkeiten machen, sieht man das auch nicht im Mag-
netresonanztomographen (MRT).

KIRCHLICHE NACHRICHTEN ih

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
MUHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Miihlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel: 01763 1759692

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau

Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr

Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr

Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpfimuehlheim@web.de

Wochenspruch:
Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder.
(Psalm 98,1)

Im Mai

Da geht doch noch mehr.

Im Anderswo wohnen

mit seinen Maglichkeiten.

Wo die Fremde zur Freundin wird
und der Nachbar zum Gefdhrten.
Ich wiinsche dir,

dass die Liebe dir

immer wieder

den Blick ins Herz weitet.

Und du

die neuen Rdume bespielst,

die sich er6ffnen

vor deiner Tdr.

Tina Willms

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 18. Mai 2025
10.30 Uhr Gottesdienst in Mihlheim (Pfrin. M.-L. Karle)

Sonntag, 25. Mai 2025

10.00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation in Mihlheim
(Pfrin. N. Kaisner)

Musikalisch wird der Gottesdienst von Marco Schorer und der
Band des Evang. Jugendwerks "AuRer Betrieb "mitgestaltet.

Konfirmiert werden in Miihlheim am Sonntag, 25. Mai 2025
Leon Bierbohm aus Midhlheim

Ruben Bottcher aus Fridingen

Jonas Hdrpfer aus Nendingen

Paul Jensen aus Bdrenthal

Janina Seeh aus Fridingen

Tobias Seehase aus Fridingen

Riickblick Verabschiedung Karl-Heinz Damaschke

Am 4. Mai haben wir unseren Mitarbeiter Karl-Heinz Damaschke
im Rahmen eines Gottesdienstes verabschiedet. Herr Damaschke
war fast 26 Jahre lang flr die Pflege unserer kirchlichen Au3enan-
lagen in Mihlheim zustandig. Wir bedanken uns noch einmal ganz
herzlich fir seine langjahrige Treue und seine duRerst zuverldssi-
ge und gewissenhafte Arbeit in all den Jahren und winsche ihm
flir seine Zukunft alles Gute sowie Gottes reichen Segen!

Info zum Taizégebet

Das Taizé-Gebet in Miihlheim pausiert in den kommenden Som-
mermonaten. Ab September wird es offiziell als ,6kumenisches
Taizé-Gebet* wieder starten. Die Form bleibt dabei wie bisher
erhalten.

Seniorenkino ,,Was ist schon normal“

Scala Kino, Montag, 19. Mai, 14.30 Uhr, Einlass ab 14 Uhr
Eintritt 7 €, inclusive einem Glas Sekt zu beginn.

Als zwei Juwelendiebe untertauchen massen, schliel3en sie sich
spontan einer Reisegruppe behinderter Menschen an. In der Pro-
vinz versuchen die beiden Gauner zundchst widerwillig, die fal-
sche Fassade aufrechtzuerhalten, freunden sich dann aber mit der
Gruppe an. Eine warmherzige Komddie mit rustikalem Humor.

Vortrag iiber Bienen

Mittwoch, 21. Mai, 19 Uhr Krippe-Christi-Kirche, Nendingen
Herzliche Einladung zum Vortrag von Helmut Riess lber die
unglaubliche Fahigkeit der Honigbiene. In den letzten Jahren
sind die Bienen, deren Leben und die erschwerten Lebensbe-
dingungen immer wieder Thema in der Offentlichkeit. Umwelt-
verschmutzung, Parasiten oder auch der Einsatz von Pestiziden
machen diesen kleinen Tieren, die so wichtig fiir uns Menschen,
unsere Erndhrung und unsere Natur sind, das Leben schwer - ja
teils unmdoglich. Helmut Riess wird uns an diesem Abend vieles
tiber das Leben und die Fahigkeiten der Bienen erzdhlen.

Ende des redaktionellen Teils
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