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Grünschnittannahme
Wir weisen darauf hin, dass die Grünschnittannah-

me vor dem Farrenstall (beim Feuerwehrhaus) ab 

13.03. - 09.11.2024 wieder stattfindet. 

Der erste Termin ist am Samstag, 16.03.2024 von 

11.00 Uhr bis 12.30 Uhr und findet künftig jeden 

1. und 3. Samstag im Monat statt. Wir bitten zu be-

achten, dass außerhalb der Annahmezeiten kein 

Grünschnitt angeliefert werden darf, der Bereich ist 

sauber zu halten!

Ihr Rathaus-Team

Am 09. Juni 2024 wird im Rahmen der Kommunal-

wahlen in Baden-Württemberg auch der Gemein-

derat in Buchheim für die nächsten 5 Jahre gewählt. 

 

Im Laufe des vergangenen Jahres haben wir mehr-

fach erlebt, dass es in Buchheim Menschen gibt, die 

sich bei verschiedenen kommunalpolitischen The-

men sehr engagiert gezeigt haben. Nun können Sie 

Ihr Engagement auf demokratisch gewählter Ebene 

fortsetzen!

Lassen Sie sich als Kandidat/in für die Wahl des 

Gemeinderats Buchheim aufstellen und gestalten 

Sie als demokratisch legitimierte/r Vertreter/in der 

Buchheimer Mitbürger/innen mit!

 

Die Aufgaben der Selbstverwaltung und unserer 

Gemeinde ist eine interessante Herausforderung. 

Eine gute Gemeindevertretung lebt durch die Dis-

kussionen unterschiedlicher Interessenlagen zum 

Wohle aller Bürgerinnen und Bürger.

 

Für interessierte Bürger/innen stellen sich Ge-

meinderat und Verwaltung für Fragen und Diskus-

sionen zum Thema der Gremienarbeit im Gemein-

derat gerne zur Verfügung am Montag, 11.03.2024 

um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses

Aktives BUCHHEIM -  
wir suchen SIE !
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ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:
LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst:  112

Allgemeiner Notfalldienst:  116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr, 
Fr 16 - 22 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr, 
Fr 18 - 21 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
 
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen
Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 19 – 21 Uhr,
Mi, Fr 18 – 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 – 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:
Ärztlicher Notfalldienst   01805 19292-370 
Rettungsdienst   19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer   116117
Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-  
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter  0711 96589700  
oder  docdirekt.de

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Dres. Kieselmayer/Otto  0180322255520

TIERARZT
Dr. Kettenacker  07575 92040 
Dr. Kullen  07575 9276993 / 01727401632

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-13
Sabine Mutschler  07575 209531 
FRAUENHAUS TUTTLINGEN  07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen   07461 161666

NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS
Geschäftsstelle: Gabi Heim  07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim

 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de
Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling  07777/939672

 www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM 
Bergstr.14, 78532 Tuttlingen  07461 969717-0
  07461 969717-29 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
Mo, Di: 14.00 - 17.00 Uhr 
Do: 14.00 - 18.00 Uhr

PHÖNIX 
GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V. 
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen   07461 770550

 http://www.phönix-tuttlingen.de
 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo: 10.00 - 11.00 Uhr
Do: 15.00 - 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+
Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen   07461 966480 

 fs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: 
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr 

PFARRÄMTER 
KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstraße 4, 78576 Emmingen-Liptingen   07465 703

 www.seegg.de,  pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do: 10.00 - 12.00 Uhr 

Ewald Billharz,  ewald.billharz@seegg.de  07465 703
Sprechzeiten nach Vereinbarung  01736707720

Pastorale Mitarbeiterin:
Maria Allweiler,  maria.allweiler@seegg.de  0151 59131888

Sekretärinnen:
Sandra Klaiber,  sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,  melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT 
Pfarrerin Nicole Kaisner   07463 382 

 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de   07463 990558

ÄRZTE:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen   01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen  0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg: 

 http://lak-bw.notdienst-portal.de/   (0800) 0022833. 

APOTHEKEN-NOTDIENST:

09.03.2024
Löwen-Apotheke Tuttlingen,  
Bahnhofstraße 49, 78532 Tuttlingen   07461/2434

10.03.2024
Apotheke Mühlheim,  
Tuttlinger Straße 4, 78570 Mühlheim   07463/372

erscheint in Bärenthal,  
Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,  
Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen- 
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen 
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Bürgermeisteramt 88637 Buchheim

Verantwortlich für den Inhalt: Bürgermeisterin Claudette Kölzow

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

 0 77 71 93 17-11,  0 77 71 93 17-40
 anzeigen@primo-stockach.de
 www.primo-stockach.de
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AMTLICHE MITTEILUNGEN 

UNSERE JUBILARE

Wir gratulieren

Herrn Franz Hugo Schiele, Almenweg 3  
in 88637 Buchheim am 07.03.2024 
zum 75sten Geburtstag.

DIENSTZEITEN RATHAUS: 
Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr 
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr 

ABFALLKALENDER: 
Restmüll 14.03.2024
Biomüll 07.03.2024/21.03.2024
Papier 27.03.2024
Wert-Tonne 03.04.2024
Windel-Tonne 14.03.2024
Grünschnitt 16.03.2024

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter: 
 http://www.abfall-tuttlingen.de 

GRUNDSCHULE BUCHHEIM 
Sekretariat: 07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM 
Frau Marquardt: 07777/1278

KINDERTAGESPFLEGE SONNENWIRBEL 
Frau Melanie Hermann: 0160/97543913

KÖBÜCHEREI ST. STEPHANUS 
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM 
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke  07777 920088 
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr  Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTER BÜRGERHAUS
Martin Frey: 01773075986

FORSTREVIER BUCHHEIM 
Revierförster: Harald Müller 

 0172 6367618,  h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLÄRANLAGE 
Leiter: Werner Schulz  07575 710,  klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG 
 07579 524,  wassserwerk@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3, 
78050 Villingen-Schwenningen  07721 9915-0,  regio.vs@drv-bw.de

REDAKTION „DONNERSTAGS“ 
WIR SIND ERREICHBAR UNTER: 

 07777 311 
 07777 1681 
 info@gemeindebuchheim.de 

KOMMUNALE NOTIZEN 

Aus der Arbeit des Gemeinderats vom 
Montag, 04.03.2024

Bürgerfragestunde

Entfällt, da keine Bürger/innen anwesend sind.
 
Beschlussfassung des Gemeinderates über die Wahl des Vor-

sitzenden und der Beisitzer des Gemeindewahlausschusses 

für die Kommunalwahl, Wahl des Kreistags und Wahl zum 

Europäischen Parlament am 09.06.2024

Am 09.06.2024 findet in Baden-Württemberg die Wahl der Kom-
munalgremien statt. Wir können über unsere Region entschei-
den und sie aktiv mitgestalten, denn nirgends ist der Einfluss 
der Bürgerinnen und Bürger so groß wie auf der kommunalen 
Ebene.  Das gilt in Baden-Württemberg ganz besonders. Unser 
Kommunalwahlrecht ermöglicht den Wählenden eine gezielte, 
listenunabhängige Auswahl unter den Kandidatinnen und Kan-
didaten - eine Persönlichkeitswahl. 
Bei der Kommunalwahl wählen die wahlberechtigten Bürgerin-
nen und Bürger

die Gemeinde- oder Ortschaftsräte
die Kreisräte im Kreistag in den Landkreisen.

Traditionell findet in Baden-Württemberg gleichzeitig die Euro-
pawahl statt.

Die Verwaltung schlägt folgende Zusammensetzung für den 
Wahlvorstand für beide Wahlen vor:

Vorsitzende Bürgermeisterin Claudette Kölzow
Stellv. Vorsitzende Elisabeth Wachter
Beisitzer  Willi Holzenthaler, Christine Fritz,  

Monika Wachter
Stellv. Beisitzer  Renate Heuser, Vinzenz Grießhaber, 

Christine Hoffmann
Schriftführerin Regina Kohli
Stellv. Schriftführerin Hildegard Hafner-Pintz

Die weiteren erforderlichen Hilfskräfte zur Durchführung der 
Wahl werden durch die Verwaltung bestimmt.
Der Gemeinderat stimmt der vorgeschlagenen Besetzung des 
Wahlvorstands für die Kommunalwahl und Europawahl zu.
 
Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Bürgermeisterin Kölzow informiert den Gemeinderat dar-
über, dass in der Planung des Regionalverbands Schwarz-
wald-Baar-Heuberg für die Fortschreibung des Regionalplans 
bzgl. Regionalbedeutsamer Flächen für Freiflächen PV-Anla-
gen und Windkraftanlagen auf der Gemarkung der Gemeinde 
Buchheim keine entsprechenden Flächen vorgesehen sind.

 

KULTURNACHRICHTEN 

Gästezeitung Schwäbische Alb 2024

Die "Gästezeitung Schwäbische Alb" bieter ein umfangreiches 
und kostenloses Sammelwerk mit Informationen, Tipps und 
Ausflugszielen für einen gelungenen und abwechslungsreichen 
Urlaub auf Ihrer Schwäbischen Alb. Genau das richtige für Gäste!
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Die Gästezeitung liegt auf dem Rathaus bereit und kann kosten-
los mitgenommen werden. Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen 
damit.
 
Ihr Rathaus-Team

Schüler die berufliche Zukunft auf ein solides Fundament stel-
len möchte, sollte auf eine Berufsausbildung setzen. Die Unter-
nehmen sind auf der Suche nach Talenten und stellen zahlreiche 
Ausbildungsplätze zur Verfügung“, so Scholz weiter. Zukünftige 
Auszubildende sind stark nachgefragt: Die aktuellsten Zahlen 
zeigen, dass im Agenturbezirk bereits 3.925 Lehrstellenange-
bote für das neue Ausbildungsjahr gemeldet wurden, 144 oder 
3,8 Prozent mehr als im Vorjahresvergleich. „Jetzt beginnt die 
heiße Phase der Bewerbung: Für Eltern und deren Kinder gibt 
es zahlreiche Aktivitäten, die bei der Vielzahl an Ausbildungs-
möglichkeiten für Orientierung sorgen und die Qual der Wahl er-
leichtern“, ermuntert die Chefin der Agentur für Arbeit Rottweil 
- Villingen-Schwenningen. So finden am 16. März geführte Tou-
ren für Eltern auf der Messe Jobs for Future statt und während 
der "Woche der Ausbildung" folgen Aktionen rund um Bewer-
bung, Berufs- und Studienwahl.
 
Woche der Ausbildung 
Im Rahmen der Aktionswoche von 11. bis 17. März bietet 
die Berufsberatung der Agentur für Arbeit Rottweil - Villin-
gen-Schwenningen unter anderem Speed-Datings, Bewer-
bungsunterlagen-Checks und Berufsorientierung für ukrainische 
Eltern an. Alle Veranstaltungen unter: www.arbeitsagentur.
de/k/ausbildungklarmachen
 
Entwicklung auf dem Arbeitsmarkt in den Landkreisen 
Im Landkreis Tuttlingen waren im Februar 3.610 Männer und 
Frauen arbeitslos, 33 weniger als im Januar. Die Arbeitslosenquo-
te bleibt bei 4,4 Prozent. Im Kreis Rottweil erhöhte sich die Zahl 
der Arbeitslosen um 96 Personen auf 2.823 Personen. Die Ar-
beitslosenquote erhöhte sich um ein Zehntel auf 3,5 Prozent. Im 
Schwarzwald-Baar-Kreis ist die Arbeitslosigkeit ebenfalls leicht 
gestiegen: 66 Arbeitslose mehr als im Vormonat, insgesamt 5.341 
Arbeitslose im Februar. Die Quote bleibt bei 4,4 Prozent.
 
Anstieg in beiden Rechtskreisen
Sowohl in der Arbeitslosenversicherung und als auch in der 
Grundsicherung wurden im Februar mehr Arbeitslose gezählt: 
Die Agentur für Arbeit (Rechtskreis SGB III) betreut 5.254 Ar-
beitslose, 26 Personen mehr als im Vormonat. Die Jobcenter 
(Rechtskreis SGB II) betreuen 6.520 Arbeitslose, 103 Personen 
mehr als im Vormonat.
 
Stellenmarkt
Unternehmen aus der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg mel-
deten dem Arbeitgeber-Service im Februar 884 neue Arbeits-
stellen zur Besetzung, 119 mehr als im Vormonat. Insgesamt gibt 
es 3.034 Stellenangebote im Bestand.
 
Kurzarbeit 
Im Februar zeigten 93 Betriebe für 1.344 Beschäftigte Kurzarbeit 
an (vorläufige Daten: 1.2. bis 25.2.2024). Im Vormonat gingen 
von 52 Betrieben Anzeigen für 997 Beschäftigte bei der Agentur 
für Arbeit ein.
 

VEREINE UND ORGANISATIONEN 

Vdk OV Buchheim

Einladung zur Hauptversammlung 2024

Am Sonntag, den 10.März 2024 findet ab 14.30 Uhr im Bürger-
haus in Altheim unsere Hauptversammlung statt.
Hierzu möchte ich alle Mitglieder mit Partner, sowie Freunde 
und Interessierte an unserer Vereinsarbeit
recht herzlich einladen
 
Tagesordnung :
1. Begrüßung, Totenehrung
2. Bericht der Schriftführerin

NICHTAMTLICHE MITTEILUNGEN 

BA-Rottweil-Villingen-Schwenningen

Entwicklung Arbeitsmarkt im Februar
Zukünftige Auszubildende stark nachgefragt
 3.925 Ausbildungsstellen gemeldet (plus 144)
 11.774 Arbeitslose im Agenturbezirk (plus 129)
 darunter 1.373 jüngere Arbeitslose (plus 102) 

 
Im Februar ist der Bestand an Arbeitslosen weiter gestiegen. 
Im Agenturbezirk waren insgesamt 11.774 Männer und Frau-
en arbeitslos, 129 Personen oder 1,1 Prozent mehr als im Ja-
nuar. Die Arbeitslosenquote bleibt wie im Vormonat bei 4,1 
Prozent. In Baden-Württemberg liegt die Quote geringfügig 
höher bei 4,2 Prozent. 
Üblicherweise sorgt der Februar für einen leichten Rückgang 
der Arbeitslosigkeit. „In diesem Monat ist aber vor allem bei 
den Jüngeren im Alter von 15 bis unter 25 Jahren ein überdurch-
schnittlicher Anstieg zu verzeichnen“, beschreibt Sylvia Scholz, 
Vorsitzen-de der Geschäftsführung der Agentur für Arbeit die 
Situation. „Mit Besorgnis beobachten wir, dass junge Menschen, 
die grundsätzlich für eine Berufsausbildung infrage kommen, 
nach ihrem Schulabgang eine Beschäftigung als ungelernte Ar-
beitskraft aufnehmen. Damit bleibt ein erhebliches Potenzial 
für den Fachkräftebedarf der Unternehmen ungenutzt.“ Knapp 
sechzig Prozent (749 Personen, Stand Januar) der Arbeitslosen 
unter 25 Jahre haben in der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg 
keine abgeschlossene Berufsausbildung. „Wer als Schülerin und 



DONNERSTAG, 07. MÄRZ 2024

5

3. Bericht des Kassier
4. Kassenprüfbericht
5. Entlastungen
6. Grußworte, Wahlen
7. Ehrung
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Mit freundlichem Gruß
Ludwig Faden, Vorsitzender  

Kirchenchor Buchheim

Kultur und Geschichte in Thüringen
Ausflug des Kirchenchors St. Stephanus Buchheim
Der Kirchenchor Buchheim unternimmt vom 21. bis 24. Mai 2024 
eine Fahrt nach Erfurt. Hierfür sind noch Restplätze verfügbar, die 
wir gerne interessierten Personen zur Verfügung stellen.
Die Fahrt führt am 1. Tag über Eisenach (mit Führung auf der Wart-
burg) in die thüringische Landeshauptstadt Erfurt, deren wunder-
schöne Altstadt wir am folgenden Tag erkunden. Zu den Wahrzei-
chen der Stadt gehören neben dem Dom und der benachbarten 
Severikirche vor allem die historische Krämerbrücke, ein architek-
tonisches Juwel aus der Zeit des Spätmittelalters. Der 3. Tag führt 
uns nach Weimar, der Hauptstadt der deutschen Klassik, bevor wir 
am letzten Tag nach einer Besichtigung des Naumburger Doms mit 
den berühmten 12 Stifterfiguren aus dem 13. Jh., darunter die be-
rühmte „Uta“ die Heimreise antreten. Die Unterbringung erfolgt 
in einem Vier-Sterne-Haus zentral in der Erfurter Altstadt. Bei In-
teresse an der Reise sind Flyer mit genauem Programm, Leistun-
gen und Reisepreis bei Sonja Kiene, Tel. 0174/1810743 erhältlich.

DEUTSCHES ROTES KREUZ  

BUCHHEIM

Generalversammlung am 09.03.2024

Am Samstag, den 09.03.2024 findet ab 20 Uhr im Bürgerhaus in 
Buchheim unsere Generalversammlung statt.
Hierzu möchten wir alle Mitglieder, Freunde und Interessierte 
an unserer Vereinsarbeit recht herzlich einladen.
 
Die Tagesordnung ist wie folgt:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht des Gruppenführers
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Ehrungen
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Gez. Nicole Braun, Schriftführerin

JUGENDROTKREUZ BUCHHEIM

Wir treffen uns am Mittwoch, den 13.03. um 17.30 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses zu unserer nächsten Gruppenstunde.
Nicole & Renate

FRAUENSTAMMTISCH BUCHHEIM

Endlich ist es wieder soweit!!!
Am 14. März 2024 treffen wir uns um 19 Uhr im Gasthaus zum 
Freien Stein zu unserem gemütlichen Frauenstammtisch.
Wir freuen uns auf Euch.
Eure Eva Stehle, Julia Reck und Alex Knittel

RENTNERTREFF BUCHHEIM

Unser nächstes Treffen ist für Mittwoch, 20.03.2024 um 14.00 
Uhr im Bürgerhaus im Schilpenzunftraum vorgesehen. Wir wol-
len uns zum Bingo-Spiel mit Ela Will treffen. Aufzug ist vorhan-
den, um Treppensteigen zu vermeiden. Außerdem besteht ein 
Abholservice - wer nicht so gut zu Fuß, der kann sich bei Han-
nelore Pahlke unter Tel. 07777/920088 anmelden. Bitte auch 
auf den Anrufbeantworter sprechen, falls niemand persönlich 
erreichbar ist, er wird abgehört.
Auf viele Mitspieler freuen sich
Ela und Hannelore

SCHILPENZUNFT BUCHHEIM

Einladung zur außerordentlichen Mitgliederversammlung!

Liebe Narrenfreunde, wir laden alle Mitglieder recht herzlich am 
Dienstag, den 12.03. um 19 Uhr im Gasthaus Felsen zur außer-
ordentlichen Mitgliederversammlung zum Thema Satzungsän-
derung ein.
gez. die Vorstandschaft 

SPIELGEMEINSCHAFT  
BAT UND SV K/L

Vorschau

Samstag, 09.03.2024
Nendingen, 15:00 Uhr
(Freundschaftsspiel)
VfL Nendingen II : SG B.A.T./K.L. II

Sonntag, 10.03.2024
Illmensee, 14:30 Uhr
SG Heiligenberg/Illmensee : SG B.A.T./K.L.

Rückblick
Hegauer FV II : SG B.A.T./K.L.
(Freundschaftsspiel) entfallen
 

SPORTCLUB BAT 

JUGEND

Vorschau

Donnerstag, 07.03.2024
Sigmaringen, 18:10 Uhr
Freundschaftsspiel)
SGM SV Schmeien/Bingen/Sigmaringen : C-Junioren
 
Samstag, 09.03.2024
Orsingen-Nenzingen, 14:00 Uhr
SG Heud./Raithasl./Rorgenw. : A-Junioren
 
Boll, 14:00 Uhr
B-Junioren : SG Herdwangen
 
Rückblick
C-Junioren : SG Kreenheinstetten-Leibert.
(Freundschaftsspiel)  1:0
SG Zizenhausen-Hi.-Ho. : D-Junioren
(Freundschaftsspiel)       3:1
SG Zizenhausen-Hi.-Ho. II : D-Junioren II
(Freundschaftsspiel)    1:4
FC Kluftern : B-Junioren 4:0
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AUS DEN SCHULEN 

REALSCHULE MÜHLHEIM

Realschüler tauschen Technikraum mit Lehrwerkstatt

Mühlheim, 26.02.2024
Technikschüler der Realschule hatten in den vergangenen Wo-
chen die Möglichkeit, im Rahmen einer Kooperation zwischen 
Schule und Betrieb, in den Lehrwerkstätten der Firma KLS-Mar-
tin und Stryker, neue Erfahrungen und Eindrücke zu sammeln.
Neben der Herstellung eines kleinen Werkstückes, erhielten die 
Schüler auch Einblicke in maschinelle Bearbeitungsverfahren 
des Werkstoffes Metall sowie Strukturen und Ausbildungsmög-
lichkeiten eines modernen Unternehmens und dies ganz ohne 
Notendruck.

Am Ende war man sich einig – es hat sich gelohnt und die Zeit 
außerhalb der Schule wird in Erinnerung bleiben.
Die Realschule bedankt sich bei KLS-Martin und Stryker für die 
gelungene Kooperation. Besonderer Dank an Hr. Schmid und Hr. 
Sujevs für deren Engagement und die Umsetzung.
 
A. Maier (Techniklehrer)
 
Berufe Forum

Montag, den 11.03.24  Berufeforum Realschule Mühlheim – die-
ses Mal in Kooperation mit der Gemeinschaftsschule Fridingen
Veranstaltungsort:  Festhalle Fridingen !!

Uhrzeit:  von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

INTERESSANTES UND WISSENWERTES 

Blinden- und  
Sehbehindertenverband

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt 
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon ein. Nach-
lassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Betroffe-
nen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fragen und 
Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir dem ge-
nannten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbstständi-
ges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung möglich ist.
 
Termine:
13. März 2024
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Thema:  Künstliche Intelligenz (KI) -  Fluch oder doch ein Segen 
für sehbehinderte und blinde Menschen"
aktuelle Entwicklungen - Nutzen und Chancen der KI; aber auch 
Risiken.
Was sollte im Umgang und der Nutzung der KI beachtet werden.
Referent: Herr Arne Jöns
 
Bitte notieren Sie sich bereits heute den nächsten Termin unse-
rer Vortragsreihe am
10. April 2024
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
 
BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein. Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024
 
Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy-
5Qi02bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1
 
Meeting-ID: 858 5829 3801
Kenncode: 666110
 
Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland
 
Meeting-ID: 858 5829 3801
 
Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den 
Link zur Zoomkonferenz.
BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Regionalbüro Schwarzwald-Baar-Heuberg

Neue Impulse für die berufliche Zukunft

Beim „Skill-Up Summit: Weiterbildung gestaltet Zukunft“ am 
Samstag, 16.03. von 9-17 Uhr bekommen Fachkräfte, Wiederein-
steigerinnen, Umsteiger und alle anderen Weiterbildungsinteres-
sierten neue Impulse für ihr berufliches Weiterkommen. Auf der 
Fachkräfte-Area in Halle D der „Jobs for Future“ in VS-Schwennin-
gen inspirieren verschiedene Weiterbildungsträger, ein umfangrei-
ches Programm an Kurzvorträgen und Workshops und zahlreiche 
Beratungsangebote zur beruflichen und persönlichen Weiterent-
wicklung. Der Eintritt zur Messe und das Programm auf der Fach-
kräfte-Area sind kostenfrei.
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Zukunft Altbau
Solaranlagencheck im Frühling

Maximale Erträge sichern durch saubere sowie intakte Pho-
tovoltaik- und Solarthermieanlagen
Zukunft Altbau empfiehlt, Anlagen und Batteriespeicher 
frühzeitig auf ihre Funktionsfähigkeit zu prüfen. 

Im Frühjahr gewinnt die Sonne Tag für Tag an Kraft. Mit durch-
schnittlich 100 Sonnenstunden liefert der März rund dreimal 
so viel solare Einstrahlung wie der Januar. In den Sommermo-
naten sind es sogar über 200 Stunden. Das freut nicht nur die 
Menschen, sondern steigert auch die Erträge von Photovoltaik- 
und Solarthermieanlagen. Doch Verschmutzungen durch Laub, 
Pollen, Feinstaub, Mooswachstum, Flechten oder Vogelkot, 
die sich im Laufe von Herbst und Winter angesammelt haben, 
beeinträchtigen die Leistungsfähigkeit einer Anlage deutlich. 
Deshalb sollen Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer im 
Frühling einen Solaranlagencheck durchführen lassen. Dar-
auf weist das vom Umweltministerium Baden-Württemberg 
geförderte Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Der 
Check sorgt dafür, dass die Stromerträge die Prognosewerte 
erreichen und die Anlage mehr Gewinn macht.

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am 
Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 
9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftalt-
bau.de.

Den Solarcheck sollte man in die Hände von Fachleuten geben, 
denn ein Gang aufs Dach kann gefährlich werden. Die Kosten für 
den professionellen Check lassen sich sogar von der Steuer ab-
setzen. Was Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer jedoch 
eigenständig tun können, ist zunächst von außen einen Blick 
aufs Dach zu werfen. Bereits mit dem bloßen Auge erkennt man 
grobe Verschmutzungen oder defekte Solarmodule. Verunreini-
gungen haben einen großen Einfluss auf die Effizienz der Mo-
dule. Zwischen 10 und 15 Prozent sinkt ihre Leistung bei starker 
Verschmutzung.

Die richtige Umgebungstemperatur für den Batteriespeicher
Neben den Modulen auf dem Dach sollte auch der Batteriespei-
cher einer Photovoltaikanlage regelmäßig kontrolliert werden. 
In der Regel stehen diese Geräte geschützt im Haus und sind 
zudem wartungsarm. Hier sollten Hauseigentümerinnen und 
Hauseigentümer lediglich beachten, dass die Umgebungstem-
peratur stimmt. „Die Temperatur sollte nicht unter dem Gefrier-
punkt und auch nicht deutlich über 20 Grad Celsius liegen“, sagt 
Frank Hettler von Zukunft Altbau. „Dieser Temperaturbereich ist 
ideal für eine lange Lebenszeit und Leistung der Akkus“, so der 
Experte. Warme Heizungsräume oder kalte Garagen sind daher 
ungeeignete Orte für einen Batteriespeicher.

Überwachungssystem liefert Informationen zur Photovol-
taikleistung 
Schäden, die nicht mit bloßem Auge zu erkennen sind, sind mit-
hilfe eines Überwachsungssystems diagnostizierbar. Die meis-
ten Photovoltaikanlagen verfügen über eine entsprechende App 
oder Website, die den aktuellen Zustand der Anlage sowie ihren 
gegenwärtigen Stromertrag abbildet.

Liegen die aktuellen Werte unter den Soll-Erträgen, kann das ein 
Zeichen dafür sein, dass der Betrieb eingeschränkt oder sogar 
gestört ist. Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer sollten 
dann zur weiteren Klärung die Erträge mit denen der Vorjahre 
vergleichen oder aus dem Internet lokale Vergleichswerte hin-
zuziehen. Das Überwachungssystem checkt in der Regel auch 
den Batteriespeicher. Hauseigentümerinnen und Hauseigentü-
mer bekommen eine Warnung, falls bei der Stromspeicherung 
Auffälligkeiten auftreten.

Fallen bei den Checks solche Unregelmäßigkeiten auf, ist eine 
professionelle Inspektion ratsam. Fachleute kommen zum Ein-
satz, wenn die Module, die elektrischen Anschlüsse, Verkabelun-
gen, Verglasungen, der Wechselrichter der Photovoltaikanlage 
und der Batteriespeicher gecheckt werden. Fehlerhafte Stellen 
an den Modulen, auch Hotspots genannt, werden dabei via Ther-
mografieaufnahmen – etwa per Drohne – sichtbar gemacht.

Fühltest bei der Solarthermieanlage
Auch bei wärmeerzeugenden solarthermischen Anlagen kann man 
mit einem einfachen Fühltest die Funktion überprüfen. Der Test 
sollte an einem sonnigen Tag gemacht werden. Dazu fasst man die 
Leitung an, die aus dem Sonnenkollektor herausführt. Sie sollte 
sich deutlich wärmer anfühlen als jene, die in den Kollektor hinein-
führt. Beachtet werden muss hier, dass der Handtest nur aussagt, 
dass die Anlage funktioniert - aber nicht, wie gut. Zudem sollte die 
Pumpe normal laufen. Das äußerst sich durch ein leises Surren.

Wer wissen will, ob die Anlage gut funktioniert, muss auf den 
Wärmemengenzähler schauen. Hauseigentümerinnen und 
Hauseigentümer können, wie bei der Photovoltaikanlage, die 
Erträge mit jenen des Vorjahres vergleichen. Wer sich das nicht 
zutraut, sollte Fachhandwerker zu Rate ziehen. Bei einer Inspek-
tion der Solarthermieanlage untersuchen sie die Kollektoren, 
die Umwälzpumpe, die Regelung und den Frostschutz.

Wie oft soll gecheckt werden?
Bei einem störungsfreien Betrieb muss nicht jedes Jahr eine 
Wartung durchgeführt werden. Findet sie allerdings statt, ist 
der Beginn der Hauptsaison der ideale Zeitpunkt. Rund 80 Pro-
zent des Jahresertrags einer Photovoltaikanlage wird zwischen 
März und September erzeugt. Viele Fachhandwerksunterneh-
men bieten Wartungsverträge für die regelmäßige Inspektion in 
einem vereinbarten Rhythmus an.

Geld sparen dank effizienter Anlagen
Fazit: Ein Check der Anlagen im Frühjahr sorgt dafür, dass das Ma-
ximum an klimafreundlicher Energie gewonnen werden kann. 
Und je effizienter eine Solaranlage läuft, desto mehr Geld sparen 
die Eigentümerinnen und Eigentümer. Der Strom vom Hausdach 
etwa ist rund dreimal günstiger als vom Stromversorger. Auch 
der Betrieb einer solarthermischen Anlage lohnt sich finanziell.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohn-
häusern gibt es auf www.zukunftaltbau.de

Bezirksimkerverein Messkirch
Der Bezirksimkerverein Meßkirch lädt ein zur
Jahreshauptversammlung 2024
am Sonntag den 24.03.2024
um 14:00 Uhr im
Gasthaus zum Adler in Krumbach

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht des Vorstandes
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Kassenbericht
5. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
6. Ehrungen
7.  Vortrag „Artenvielfalt schützen vs. Vespa velutina, unsere 

heimischen Hornissen, Velutina erkennen, Maßnahmen durch 
den Imker, Monitoring, Locktöpfe, Ablauf in Baden-Württem-
berg“ von Bianca Duventäster (Hornissen- und Wespenfach-
beraterin im LV)

8. Vorschau auf das neue Bienenjahr

Anträge auf Änderungen der Tagesordnung sind spätestens bis 
17.03.2024 schriftlich beim 1. Vorsitzenden einzureichen.

Christian Vetters
1. Vorsitzender
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NATURPARK / NATURSCHUTZ- 
ZENTRUM OBERE DONAU

Beuron. Wanderung zum ersten Frühlingserwachen. 

Freitag, 15. März, 14 Uhr (Anmeldung bis 14.03.)
Auch wenn der Winter Mitte März im Naturpark Obere Donau 
oftmals noch nicht vorbei ist, so zeigen sich doch hier und da 
schon die ersten Frühlingsboten und auch die Sonne hat schon 
wieder viel mehr Kraft. Vielleicht lassen sich bei der Wanderung 
an besonders sonnigen Stellen eventuell schon die Blüten von 
Huflattich, Märzenbecher, Leberblümchen, Seidelbast oder Gän-
seblümchen entdecken. Falls nicht und alles noch verschneit ist, 
einen längeren Spaziergang lohnt das Donautal auf jeden Fall. 
Treffpunkt: Haus der Natur in Beuron; Leitung: Bernd Schneck; 
Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 14. März beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 
Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Ostern und 
Frühlingstagundnachtgleiche. Mittwoch, 20. März, 19 Uhr (An-
meldung bis 13.03.)
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen 
Ländern z.B. zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung der 
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und verräu-
chert. Christiane Denzel, Bioland-Gärtnerin, Heilpraktikerin und 
Kräuterpädagogin, führt drei Räucherungen durch und berichtet 
über die Hintergründe des Brauches, des Räucherns und die Wir-
kung der Kräuter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braun-
wurzhütte, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädagogin, 
bereitet kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein 
Kräutermärchen vor. Gebühr: 25,- Euro; Treffpunkt: Braunwurz-
hütte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen bis 
13. März bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515, 
breitewies@t-online.de.
 
Meßkirch-Langenhart. Winterschnittkurs für Obsthochstäm-
me. Samstag, 23. März, 9:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 15.03., 
Nur noch wenige Plätze verfügbar.)
Auf einem Apfelbaum können bei gutem Ertrag über eine halbe 
Tonne Früchte hängen. Um diese Last tragen zu können, müssen 
die Bäume ein stabiles Gerüst entwickeln. Ein richtig durchge-
führter Pflanz- und Erziehungsschnitt legt die Grundlage für ein 
ertragreiches Baumleben, bei älteren Bäumen gewährleistet der 
Schnitt die Baumvitalität und Fruchtqualität. Nach einer Einfüh-
rung am Vormittag durch den Kreisfachberater des Zollernalb-
kreises, Markus Zehnder, werden nachmittags unter Anleitung 
Obstbäume geschnitten. Wenn vorhanden, bitte Leiter, Säge 
und Schere mitbringen. Treffpunkt: Brigel-Hof, Meßkirch-Lan-
genhart; Leitung: Markus Zehnder; Gebühr: 40,- €; Anmeldung 
bis 15. März beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de. Hinweis: Nur noch wenige Plätze verfügbar.
 
Das Jahresprogramm 2024 ist da! Frühlingserwachen im Haus 
der Natur
Das Haus der Natur freut sich, pünktlich zum Frühling das neue 
Jahresprogramm vorstellen zu können. Der Schwerpunkt liegt in 
diesem Jahr auf dem Thema „Natur – Denk mal!“.
Das spielt einerseits auf die unter Schutz gestellten Naturdenk-
male an, soll aber andererseits auch darauf hinweisen, die ei-
genen Verhaltensweisen in der Natur zu hinterfragen. Denn das 
Bewusstsein, dass die Natur nicht nur Kulisse für unsere Frei-
zeitaktivitäten ist, sondern auch wertvoller Lebensraum, kann 
wesentlich zum Erhalt unserer vielfältigen Landschaft beitragen.
 
Rund um das Thema finden verschiedene Veranstaltungen statt. 
Bei Exkursionen werden unterschiedliche Naturdenkmale ange-
steuert, so dass die Teilnehmer die geschützten Landschaftsbe-
standteile, wie z. B. das Hochmoor Wilde, kennenlernen kön-
nen. Beim „Denk-Pfad ® Donau“ am 22. Juni nehmen wir den 
Slogan „Natur – Denk mal!“ wörtlich: Bei einem Spaziergang in 

der Natur wird das Gehirn mit abwechslungsreichen Übungen trai-
niert und es werden verschiedene Merktechniken kennengelernt. 
Am 3. November wird als Aktion in Langenhart ein mögliches Natur-
denkmal der Zukunft gepflanzt. Direkt im Umfeld eines alten, land-
schaftsprägenden Birnbaumes, der als Naturdenkmal ausgewiesen 
ist, wird ein junger Birnbaum gepflanzt. Dieser kann hoffentlich in 
der Zukunft die Funktion als Naturdenkmal übernehmen, wenn der 
bisherige Birnbaum irgendwann nicht mehr besteht.
 
Auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahresprogramm 
viel zu bieten. Bei rund 180 Veranstaltungen von naturschutz-
fachlichen Fortbildungen über geführte Wanderungen bis hin zu 
kreativen Filz-Workshops ist mit Sicherheit für jeden etwas Pas-
sendes dabei. In diesem Jahr finden zudem wieder verschiedene 
Großveranstaltungen statt. Neu ist eine Pflanzentauschbörse an 
der Klostermauer Beuron am 27. April, bei der Saat- und Pflanz-
gut alter Sorten getauscht werden kann. Am 1. Dezember findet 
nach längerer Pause auch wieder unser kleiner, aber feiner Mit-
mach-Adventsmarkt im Haus der Natur statt.
 
Das Jahresprogramm mit Informationen zu allen Veranstaltun-
gen erhalten Sie ab sofort im Haus der Natur in Beuron. Es kann 
auch per Mail an info@nazoberedonau.de bestellt werden. Au-
ßerdem finden Sie unter www.nazoberedonau.de alle Veran-
staltungen online in unserem Veranstaltungskalender sowie das 
komplette Programm unter www.naturpark-obere-donau.de 
zum Download.
 
Das Haus der Natur ist ganzjährig geöffnet von Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und zusätzlich vom 29. März bis 1. November 
an Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr.
 

STADT MESSKIRCH

Mozart trifft auf Amy Winehouse, Beatles und andere 
Legenden 

Konzert „Legends“ mit dem Feuerbachquartett im Schloss 
Meßkirch
Vier Musiker aus vier Nationen, die mit atemberaubender Spiel-
freude Beethoven, Beatles, Nirvana und die Dire Straits in einem 
klassischen Streichquartett vereinen und so den Begriff „Kam-
mermusik“ neu definieren, sind am Sonntag, den 10. März 2024 
im Schloss Meßkirch zu Gast.
 
In diesem Konzert sind Legenden unter sich: Wie es wohl klän-
ge, wenn Mozart und Freddie Mercury ein gemeinsames Stück 
geschrieben hätten? Oder Pink Floyd und Claude Debussy? Amy 
Winehouse, Franz Schubert, Michael Jackson, Tina Turner — Le-
genden kommen zusammen und verschmelzen zu einem ein-
maligen Programm zwischen Klassik und Pop, präsentiert mit 
Witz und Verstand und durch die einmalige Bühnenshow des 
Feuerbachquartetts. Die Musiker übertragen dabei ihre pure 
Freude an der Musik unmittelbar auf die Zuhörer.
 
Gespielt werden u.a.:

 
Das Feuerbachquartett, das sind Jamila Museayeva (Violine), 
Max Eisinger (Violine), Eugen Hubert (Viola) und Lukas Kroczek 
(Cello). Seit 2014 ist das Ensemble gemeinsam auf den Kon-
zertbühnen Europas unterwegs, von der Philharmonie bis zum 
Open-Air-Festival ist alles dabei.
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Karten sind im Vorverkauf für 19,00 € (Schüler/Studenten er-
mäßigt 5,00 €) bei der Tourist-Information Meßkirch, Tel.: 
07575 / 206-1422 oder an der Abendkasse zum Preis von 22,00 
€ erhältlich. Das Konzert beginnt um 17:00 Uhr, Einlass ist ab 
16:00 Uhr. Weitere Infos unter www.schloss-messkirch.de.
 
Kino im Schlosskeller

Am Freitag, 15. März ist das Kinomobil Baden-Württemberg 
erneut im Schloss Meßkirch zu Gast. Hierbei werden die Filme 
zum ersten Mal im besonderen Ambiente des modernisierten 
Schlosskellers der Museumsgesellschaft gezeigt. Im Kinderpro-
gramm läuft die Neuverfilmung des Buchklassikers „Das fliegen-
de Klassenzimmer“ von Erich Kästner. In der Abendvorstellung 
wird der Oscarkandidat 2024 aus Japan „Perfect Days“ gezeigt.
 
Um 15:00 Uhr startet der Film in der traumhaften Alpenkulisse 
von Südtirol. Als die 13-jährige Martina ein Stipendium für ein 
renommiertes Internat in Italien erhält, ist sie heilfroh, endlich 
die Hochhaussiedlung in Berlin verlassen zu können. Doch schon 
kurz nach ihrer Ankunft im kleinen Städtchen werden ihr die Re-
geln erklärt: Keiner der städtischen Internatsbewohner freun-
det sich mit den "Externen" vom Land an. Erst ein dramatisches 
Ereignis ändert alles. Empfohlen ist „Das fliegende Klassenzim-
mer“ für Kinder ab 8 Jahren.
Eintritt: 5,00 € pro Person inkl. Getränk und Popcorn.
 
Am Abend beginnt der Film „Perfect Days“ um 19:00 Uhr.
Hirayama scheint vollauf zufrieden mit seinem einfachen Leben 
als Toilettenreiniger in Tokio. Eine Reihe von unerwarteten Be-
gegnungen enthüllt nach und nach mehr von seiner Vergan-
genheit. Der neue Spielfilm von Wim Wenders ist eine Feier der 
einfachen Dinge, der Poesie in den alltäglichen Ritualen und der 
leidenschaftlichen Hingabe.
Eintritt: 5,00 € pro Person – eine große Auswahl an Getränken 
und Snacks gibt es vor Ort zum Kauf.
 
Karten sind im Voraus in der Tourist-Information oder am 15.03. 
direkt der Veranstaltungskasse erhältlich. Weitere Infos unter 
www.messkirch.de/veranstaltungen.

THEATERBAHNHOF  
MÜHLHEIM

TheaterBahnhof Mühlheim, kommen Sie und schauen Sie! 
Wunderbar, es geht weiter, das bezaubernde Märchen kommt 
wieder! Schnell anmelden für Däumelinchen – ein romantisches 
Märchen nach H.C.Andersen für Kinder ab 4 Jahren mit ihren 
Familien. Am Sonntag, 17.03. um 15h. Däumelinchen ist ein 
lustiges, keckes Mädchen, geboren durch Magie, wenig größer 
als ein Daumen. Kaum ist sie zum jungen Fräulein gereift, gerät 
sie unverhofft in eine Reihe von Abenteuern – und ... ja ...nein 
... Ja! Sie begegnet zu guter Letzt ihrem selbst gewählten Her-
zenspartner, dem bezaubernden jungen Blumenprinzen. Ein 
entzückend-freches Vergnügen mit viel Live-Musik! Eintritt 6,-
/9,-€ auf allen Plätzen. Für alle Aufführungen bitte voranmelden 
unter: 07463-258 0007 oder 0171-805 88 69 (auch WhatsApp) 
oder service@theater-bahnhof.de
TheaterBahnhof Mühlheim – mehr als nur Theater. Überzeu-
ge Sie sich und empfehlen Sie uns weiter.

LANDKREIS TUTTLINGEN

Essen am Familientisch – Ernährung nach dem 1. Lebensjahr

Der Übergang von Babynahrung zur Familienkost macht Spaß 
und fordert die Kinder heraus, für sie neue und unbekannte Le-
bensmittel auszuprobieren und sich weiterzuentwickeln.

Der kostenlose Online-Kurs „Essen am Familientisch – Ernäh-
rung nach dem 1. Lebensjahr“ findet am 20. März 2024 von 20.00 
Uhr bis 21.30 Uhr statt.
Das FORUM Ernährung am Landwirtschaftsamt in Tuttlingen 
bietet allen interessierten Eltern die Möglichkeit, ganz bequem 
von zuhause aus, am Kurs rund um das Thema Essen und Trinken 
nach dem 1. Lebensjahr teilzunehmen, offenen Fragen zu klären 
und sich über das Thema Ernährung im Kleinkindalter zu infor-
mieren.
 
Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt Tuttlingen unter der 
Telefonnummer 07461 926-1300 oder per Mail an forum.er-
naehrung@landkreis-tuttlingen.de ist erforderlich. Ein digitales 
Endgerät und eine stabile Internetverbindung sind die Voraus-
setzungen für die Teilnahme. Der Kurs ist kostenlos. Alle Infor-
mationen erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der 
Anmeldung.
Weitere Termine unter 
www.landkreis-tuttlingen.de/FOURM-Ernährung.
 
Kochkurs „Genussvoller Frühlingsbrunch“

Der Frühling ist bald da und er bringt frische Zutaten, lebhafte 
Aromen und eine Fülle von kulinarischen Möglichkeiten mit sich. 
Das FORUM Ernährung des Landratsamtes Tuttlingen bietet beim 
Kochkurs „Genussvoller Frühlingsbrunch“ die Gelegenheit, die 
geschmackliche Vielfalt dieser Jahreszeit zu entdecken. Am Frei-
tag, 22. März 2024, von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr werden in der 
Schulküche (Raum T1.03) der Erwin-Teufel-Schule in Spaichin-
gen einfache und dennoch raffinierte Gerichte mit regionalem 
Obst und Gemüse zubereitet.
 
Der Kochkurs steht unter der Leitung von Angelika Furrer vom 
FORUM Ernährung. Die Kosten belaufen sich auf 12 Euro und 
werden vor Ort bezahlt. Gefäße für Kostproben sollten mitge-
bracht werden.
 
Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 07461 926-1300 oder 
per Mail an forum.ernaehrung@landkreis-tuttlingen.de ist er-
forderlich.
Weitere Termine unter 
www.landkreis-tuttlingen.de/forum-ernährung.
 
Halbseitige Sperrung der Landesstraße zwischen Deilin-
gen und Wehingen

Zwischen Deilingen und Wehingen muss die Landesstraße 435 
aufgrund von Arbeiten an einer Mauer am Retentionsbecken 
halbseitig gesperrt werden. Um den Verkehrsfluss aufrecht zu 
erhalten, wird eine Einbahnregelung eingerichtet. Der Verkehr 
aus Richtung Deilingen nach Wehingen wird am Kreisverkehr 
über die Siemensstraße umgeleitet. Aus Richtung Wehingen 
kommend kann auf der Landesstraße nach Deilingen gefahren 
werden. Die Maßnahmen werden vom 7. März 2024 bis voraus-
sichtlich 11. März 2024 durchgeführt.
 

LANDRATSAMT TUTTLINGEN

Sachkunde Pflanzenschutz – Online-Fortbildung

Das Landratsamt Tuttlingen, Landwirtschaftsamt bietet am
 
Dienstag, den 19. März 2024 um 19:00 Uhr eine Online-Fortbil-
dung zur Sachkunde im Pflanzenschutz an.
Mitarbeiter*Innen des Landwirtschaftsamtes werden Sie zu 
rechtlichen Rahmenbedingungen, Fachrechtskontrollen und 
aktuellen Themen informieren. Anschließend referiert Herr Na-
ruhn vom LTZ Augustenberg zum Thema „Möglichkeiten, Gren-
zen und Effizienz mechanischer Verfahren der Unkrautregulie-
rung im Getreide-, Mais und Körnerleguminosenanbau“.
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Die Veranstaltung ist als 2-stündige Sachkundefortbildung aner-
kannt. Eine Voranmeldung bis 13.03.2024 ist erforderlich unter 
07461/926-1300. Der Zugangslink zur Veranstaltung wird am 
18.03.2024 verschickt.
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und bitten Sie, die Einladung an 
Interessierte weiterzuleiten.

KLINIKUM TUTTLINGEN

Vortrag zum Thema Kniegelenksarthrose

Am Mittwoch, 13. März, um 19 Uhr findet am Klinikum Landkreis 
Tuttlingen ein Vortrag zum Thema „Behandlung der Kniegelenk-
sarthrose“ statt. Dr. Matthias Hauger, Chefarzt der Unfallchi-
rurgie und Orthopädie und Leiter des Endoprothetikzentrums, 
wird an dem Abend zu Symptomen und Ursachen, aktuellsten 
konservativen und operativen Behandlungsmethoden, Operati-
onsverfahren und Implantatwahl referieren. Zuhörer können im 
Anschluss gern ihre Fragen stellen. Der Vortrag findet im Kon-
ferenzraum des Klinikums statt. Der Besuch ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
 
Das Klinikum Landkreis Tuttlingen führt die seine Vortragsrei-
he „Ärzte im Dialog“ im ersten Halbjahr 2024 fort. Von Febru-
ar bis Juni an insgesamt zwölf Terminen bieten Chefärzte und 
Oberärzte verschiedener Fachabteilungen des Klinikums der 
Bevölkerung wieder informative Vorträge mit Wissenswertem 
zu Krankheitsbildern, deren Vorbeugung und Behandlungs-
möglichkeiten. Im Anschluss an die Vorträge können die Be-
sucher Fragen stellen und mit den Ärztinnen und Ärzten ins 
Gespräch kommen.
 
Die Vorträge sind kostenlos. Sie finden mittwochs um 19 Uhr 
statt. Die meisten der Vorträge finden im Konferenzraum des 
Klinikums in Tuttlingen statt. Die Vortragsräume werden je-
weils ausgeschildert, Parkmöglichkeiten sind vorhanden. Eine 
Anmeldung ist bei den Vorträgen im Konferenzraum des Kli-
nikums nicht erforderlich. Ein Vortrag findet im Aesculapium 
Tuttlingen zum Thema „Darmkrebs-Vorbeugung und Früher-
kennung“ statt. Beim Vortrag im Aesculapium zum wird um 
Anmeldung unter oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de 
oder 07461/97-1608 gebeten.
 
Weitere Informationen: www.klinikum-tut.de/aktuelles
 
Vortrag zum Thema Darmkrebs

Am Mittwoch, 20. März, um 19 Uhr bietet das Klinikum Landkreis 
Tuttlingen einen Vortrag zum Thema „Darmkrebs – Vorbeugung 
und Früherkennung“ im Aesculapium Tuttlingen an. Dr. Jürgen 
Schmidt, Chefarzt der Medizinischen Klinik II, wird an dem Abend 
aufzeigen, was die richtige Ernährung und Früherkennungsun-
tersuchungen bewirken können. Anschließend wird er über die 
Heilungserfolge bei der mittlerweile etablierten, schnittfreien 
und endoskopischen Abtragung von Darmkrebs-Vorstufen auf-
klären und zeigen, in welchen Fällen es den Chirurgen braucht.
 
Zuhörer können im Anschluss gern ihre Fragen stellen. Der Vor-
trag findet im Aesculapium Tuttlingen, Am Aesculap Platz, in 
Tuttlingen statt. Der Besuch ist kostenlos. Um Anmeldung wird 
gebeten unter oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de oder 
07461/97-1608.
 
Das Klinikum Landkreis Tuttlingen führt die seine Vortragsrei-
he „Ärzte im Dialog“ im ersten Halbjahr 2024 fort. Von Febru-
ar bis Juni an insgesamt zwölf Terminen bieten Chefärzte und 
Oberärzte verschiedener Fachabteilungen des Klinikums der 
Bevölkerung wieder informative Vorträge mit Wissenswertem 

zu Krankheitsbildern, deren Vorbeugung und Behandlungs-
möglichkeiten. Im Anschluss an die Vorträge können die Be-
sucher Fragen stellen und mit den Ärztinnen und Ärzten ins 
Gespräch kommen.
 
Weitere Informationen: www.klinikum-tut.de/aktuelles
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel: 01763 1759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau

Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr
Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr
Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, bringt 
es viel Frucht. (Johannes 12, 24)

Im März

Am Morgen erwachen und munter werden.
Frisches Wasser auf der Gesicht und Hände,
die tatkräftig sind.
Lichtblicke zwischen den Wolken
und in den Worten von nebenan.
Eine Idee von irgendwoher und Fragen,
die eine Antwort finden.
Ich wünsche dir Auferstehungsaugenblicke,
mitten im Alltag.
nach Tina Willms
 
Liebe Gemeindemitglieder,

gehören Sie mehr zu den Lerchen oder den Eulen? Erwachen 
Sie frühmorgens gut gelaunt und frisch und können es gar nicht 
abwarten in den Tag zu starten? Oder sind Sie bis zum späten 
Vormittag eher ein Morgenmuffel, dem man lieber erst mal aus 
dem Weg geht? Früher war ich definitiv eine Lerche, wenn wir 
beim Bild des Vogels bleiben. Mir fiel es immer leicht morgens 
um 6.00 Uhr aufzustehen und nach einem Frühstück in den Tag 
zu starten. Mittlerweile entwickle ich mich eher zu einer Eule. 
Wenn ich morgens früh keinen Termin habe, dann stehe ich lie-
ber erst eine Stunde später auf und hänge abends dann die Zeit 
dran. Warum sich das geändert hat, weiß ich nicht. Der Beruf 
spielt hier sicher eine Rolle. Die Menschen, die ich erreichen 
sollte, sind morgens um 7.30 Uhr noch nicht ansprechbar oder 
schon auf der Arbeit. Viele Sitzungen finden auch erst abends 
statt. Natürlich könnte auch mein Gartentier an der Änderung 
meines Tag-und-Nacht-Rhythmus beteiligt sein. Ich stelle mich 
sozusagen auf die Arbeitszeit meines Maulwurfs ein aus Grün-
den der Beziehungspflege.
Richtig spannend wird es, wenn zwei Menschen mit vollkom-
men unterschiedlichem Biorhythmus eine Partnerschaft einge-
hen. Oft halten solche Beziehungen sehr lange. Das kann unter 
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Umständen daran liegen, dass man sich selten zeitgleich im 
Wachzustand befindet. Ist aber nur eine Theorie.
Ich wünsche Ihnen einen erholsamen Schlaf, ob um Mitternacht, 
morgens um 9.00 Uhr oder mittags um halb zwei. Denn guter 
Schlaf ist ein Segen, egal zu welcher Uhrzeit.
Pfarrerin Nicole Kaisner
 
Regelmäßige Termine:

Mittwoch

Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, 
ev. Gemeindezentrum
 
Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 10. März 2024

10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pfr. M. Decaluwe)

Konfi3- Treffen

Herzliche Einladung zum ersten Konfi3-Treffen 
am Freitag, 08. März von 15 – 17 Uhr  
zum Kennenlernen und zum Thema Taufe.
An folgenden Terminen werden die Konfi3-Nachmittage statt-
finden:
08. März, 15-17 Uhr (Gruppentreffen)
15. März, 15-17 Uhr (Gruppentreffen)
17. März 10.30 Uhr Familiengottesdienst (Taufe) in Mühlheim
12. April, 15-17 Uhr (Gruppentreffen)
19. April., 15-17 Uhr (Gruppentreffen)
28. April, 10.30 Uhr Familiengottesdienst (Abendmahl) in Fridingen

Singen und Stille
mit Frieder Dehlinger und Elke Maihöfer
vom 19.04. – 21.04. im Stift Urach
In unserer schnellen und lauten Zeit tut es immer wieder gut 
für ein paar Tage Abstand zu nehmen und Stille zu suchen. Das 
Singen schlichter Gesänge wie der von Taizè, von Psalmen und 
geistlichen Liedern kann helfen zur Ruhe zu finden und Gott zu 
Begegnen. Eine ausgiebige Mittagspause, eine kleine Wande-
rung oder Zeit fürs Schreiben, Malen oder persönliche Gesprä-
che. Liedwünsche werden gerne aufgenommen. Den Samstag 
verbringen wir im Schweigen.
Beginn 19.04. um 17 Uhr und Ende am 21.04. um 13.30 Uhr.
Kosten: EZ: 200,40 € // DZ: 181,80 €
Veranstalter: Stift Urach, Einkehrhaus der evangelischen Lan-
deskirche in Württemberg
72574 Bad Urach, Bismarkstr. 12
Tel: 07125 / 9499-44, E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de
 
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
 
Evang.  Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de


