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Aus dem

Kindergarten

Kindergarten St. Josef 
St. Martinsumzug 
Am Mittwoch, den 11.11.2015 �ndet der all-
jährliche St. Martinsumzug statt. Nach der 
Kirche und dem Umzug ladet der Kindergar-
ten alle Teilnehmer zu einem gemütlichen 
beisammen sein ein. Es gibt Kinderpunsch, 
Glühwein, Würstchen und Martinsbrezeln. 
Bitte Tassen und Becher von Zuhause mit-
bringen. 

Die Kinder und das Kindergartenteam freut 
sich auf Sie. 

  Mülltermine

Abfallkalender: 
Restmüll 13.11.2015   
     
Biomüll 06.11.2015   
     
Papier 30.10.2015   
     
Wert-Tonne 24.11.2015   
     
Windel-Tonne 30.10.2015   
     
Alle Termine �nden Sie auch im Internet 
unter: http://www.abfall-tuttlingen.de 
  
 
 
 

Urlaub des Bürgermeisters 
Bürgermeister Hans Peter Fritz be�ndet 
sich von 02.11. - 13.11.2015 in Urlaub. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich bit-
te an die Mitarbeiterinnen der 
Gemeindeverwaltung oder an die erste 
Bürgermeister-Stellvertreterin Elisabeth 
Wachter. 

 

Ö�nungszeiten Rathaus: 
Mo - Mi  08.30 - 11.30 Uhr 
Do  15.00 - 18.00 Uhr 
Fr  08.30 - 11.30 Uhr 
  

Redaktion „donnerstags“ - 
wir sind erreichbar unter: 
Tel: 07777/311 
Fax: 077777/1681 
email: info@gemeindebuchheim.de oder 
koelzow@gemeindebuchheim.de

 

Brennholz aus der Baumkrone 
Aus dem frischen Holzeinschlag im Auben-
wald stehen 100 FM Buchenbrennholz aus 
der Krone zum Verkauf. 
Wegen der Grobastigkeit beträgt der Preis 
55,00 € je FM 
Interessenten werden gebeten sich auf dem 
Rathaus zu melden. 
  
 

  Unsere Jubilare

 Wir gratulieren am 
29.10. Herrn Hermann Hagen 
  zum 86sten Geburtstag 

31.10. Frau Maria Luise Kiene 
  zum 67sten Geburtstag 
  
  
  
 
 
 

Aufruf zur Haus- und Straßensammlung vom 01. - 15.11.2015 
Die Freiwillige Feuerwehr Buchheim sammelt in diesem Zeitraum wieder für den 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. 
Für die Erhaltung und zur Anlage deutscher Kriegsgräberstätten im Ausland bittet der 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V. um Ihre Spende. Der Volksbund arbeitet in 
45 Ländern. Er baut und betreut die Ruhestätten von über 2,7 Mio deutschen Kriegstoten. 
Das Ende des II. Weltkriegs vor 70 Jahren ist für einige noch ganz nah, doch für die jüngere 
Generation lediglich ein historisches Ereignis. Die Krisen in Afrika oder der Ukraine zeigen 
jedoch deutlich auf, wie brüchig eine gesellschaftliche Ordnung sein kann. “Frieden ist 
aber kein Naturzustand und muss immer wieder neu gestiftet werden!“ Diesem Zitat von 
Emanuel Kant fühlt sich auch der Volksbund verp�ichtet und führt junge Menschen an 
deutsche Kriegsgräberstätten im Ausland.
Bitte helfen Sie dem Volksbund mit Ihrer Spende bei der Anlage und P�ege der Kriegsgrä-
berstätten sowie beim Ausbau der Jugendarbeit.
Sie tragen mit Ihrem Beitrag zum Frieden in der Welt bei.

Bärbel Schäfer Dr. Sven von Ungern-Sternberg
Regierungspräsidentin Vors. Bezirksverband Südbaden-Südwürttemberg
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

Ärzte:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen  01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen  
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:
31.10.2015
Apotheke Mühlheim Tuttlinger Str. 4, 
Mühlheim 07463/372 
 
01.11.2015
Rathaus Apotheke Rathausstr. 2, Tuttlingen 
07461/94680  
  
Tagesaktuelle Notdienstinformationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Württemberg: http://lak-
bw.notdienst-portal.de oder kostenfrei aus 
dem Festnetz unter (0800)0022833 

Notfalldienste:
Ärztlicher Notfalldienst 
Tel. 01805/19292-370 
Rettungsdienst 19222

Zahnärztlicher  
Notfalldienst

0180322255520

Tierarzt
Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040 
Dr. Kullen, Tel: 07575/92310 
oder 01727401632

Zentrale Hals-Nasen-Ohren-
Notfallpraxis 

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude): 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 
Uhr (ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-
19292410) 

Kath. Sozialstation -  
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenp�ege 
Einsatzleitung 
Einsatzleitung 
Frau Christiane Graf 

Essen auf Rädern,  
Nachbarschaftshilfe und 
Mobile Soziale Dienste

Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13

Familienp�ege und  
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461-9354-13

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs- 
stelle des Frauenhauses 

Tuttlingen
07461/161666

Nachbarschaftshilfe von 
Haus zu Haus

Monika Kohler Tel.07777/1732
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

Caritas-Diakonie-Centrum
Bergstr.14,  78532 Tuttlingen  
Tel. 07461 969717-0 
Fax. 07461 969717-29 
Unsere Ö�nungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr  09.00-12.00 Uhr 
Mo, Di  14.00-17.00 Uhr 
Do  14.00-18.00 Uhr

Fachstelle Sucht  
Tuttlingen: 1+

Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen 
Telefon: 07461/966480 
O�ene Sprechstunde: 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr 
E-mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Pfarrämter
Kath.Pfarramt Emmingen 
Pfarrer Billharz 
Tel.07465/703 
Fax: 07465/2407 
E.mail:Pfarramt@seegg.de  

Kath. Pfarramt Schwandorf 
Tel: 07777/1016 
Fax: 07777/939938 
E-mail: Pfarramt-Schwandorf@seegg.de  
Ö�nungszeiten: Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr

Evang.Pfarramt 
Pfarrer Matthias Lasi 
Tel.07463/382 
Telefax 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de 

Kirchliche

Nachrichten

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Einen anderen Grund kann niemand legen 
als den, der gelegt ist, welcher ist Jesus 
Christus. (1. Korinther 3, 11) 
  
  
31. Oktober: 
Reformationstag 
HERR, mein Gott, 
erneuere Deine Kirche 
und fange damit bei mir an. 
Zu Dir will ich immer wieder 
zurückkehren. 
Denn auf diese Weise gehst Du mit mir vo-
ran. 

Den Tag beginne ich mit dem Lesen der Bi-
bel,  wenn auch Zeitung, Radio und Fernse-
hen locken. 
Du lässt mich couragiert von Deiner Gnade 
singen, 
wenn auch andere auf Leistung, Geld, und 
Geltung setzen. 
Ich gründe mein Leben auf Jesus Christus, 
wenn auch viele auf sich selber bauen. 
HERR, Du lässt mich im Glauben wachsen 
und hilfst meinem Unglauben auf die Sprün-
ge. 
Mein Gott, lass mich viele Erfahrungen sam-
meln, dass das Leben in Deiner Nachfolge 
glücklich, ja selig macht. 
Aus: Reinhard Ellsel, Das Jahr, Kawohl-Verlag 
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 01. November 2015 
09.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Fridin-
gen (Pfr. Lasi) 
getauft wird Alessandro Ulrich aus Fridingen 
10.00 Uhr Gottesdienst in Mühlheim (Pfr. 
Lasi) 

Regelmäßige Termine in unserer 
Gemeinde: 
Montag 
14.30 - 15.15 Uhr Ökumen. Kinderchor
in Mühlheim Kl. 1+2 
Dienstag 
17.15 Uhr bis 18.00 Uhr Ökumen. Kinderchor 
in Mühlheim Kl. 3+4 
Mittwoch 
15.30 – 16.30 Uhr Kon�rmandenunterricht 
in Mühlheim 
Donnerstag 
19.30 Uhr Posaunenchorprobe Mühlheim 
  

Einladung Tre�en Kon�3: 
Auf Luthers Spuren... 
Zu einer Zeitreise laden wir 
alle bisherigen Kon�3-Kinder 

am Freitag, 30. Oktober von 15.00 -17.00 Uhr 
ins Evang. Gemeindezentrum Mühlheim ein. 
Wir machen uns mit allen Sinnen auf die 
Spur von Martin Luther und freuen uns Euch 
wiederzusehen. 
Das Kon�3 Team. 
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Ökumen. Frauentre�: Vom Mut den eige-
nen Weg zu gehen
Frauenfrühstück am Samstag, 07.11.15, 
9.00- 11.30 Uhr in Fridingen
Dem Ruf des Herzens zu folgen und ihren 
eigenen Weg zu gehen, das wünschen sich 
viele von uns. Dennoch wagen wir es häu�g 
nicht, den ersten Schritt zu machen. Angst 
zu scheitern, fehlendes Geld, die Meinung 
der anderen - Gründe, nicht loszugehen, 
gibt es viele. Dass es trotz Ängsten und 
Zweifeln möglich ist, den eigenen, authenti-
schen Weg zu gehen, zeigt Sabrina Gundert 
mit ihren Büchern rund um den eigenen 
Herzensweg. An diesem Vormittag rund 
um das Thema Herzenswege nimmt die Au-
torin Sabrina Gundert Sie mit auf die Reise 
zu Ihrem Herzensweg. Sie erfahren, was es 
braucht, um die ersten Schritte zu gehen, 
was Sie unterstützt auf Ihrem Weg und wie 
Sie noch heute damit beginnen können, ihre 
Träume zu leben.
Referentin: Sabrina Gundert, Engen
Kath. Gemeindehaus Fridingen
Anmeldung bis 04.11.15 
unter Tel. 07463-7093 oder 1819 bzw. 
frauentre�-fridingen@web.de
Kostenbeitrag: 8 € 
  
Strudelbackkurs für Männer 
Für unser Jubiläum hat Erika Schnell le-
ckeren Strudel gebacken. Daraus entstand 
der Idee einen speziellen Strudelbackkurs 
durchzuführen. 
Wir bieten am Samstag, 21. November von 
9.00 – ca. 12.00 Uhr einen Strudelbackkurs 
für Männer im Evang. Gemeindezentrum an. 
Unter professioneller Anleitung von Erika 
Schnell werden Sie in die Kunst des do-
nauschwäbischen Studelbackens einge-
lernt. 
Bitte kurze Voranmeldung im Pfarramt 
Tel. 382 bis Freitag. 
  
Filmabend Fridingen 
Im Rahmen des Filmgottesdienstes, der am 
Samstag, 21. November um 19.00 Uhr in Fri-
dingen statt�ndet, laden wir Sie herzlich ein, 
den Film am Mittwoch, 04. November um 
20.00 Uhr in der Fridinger Kreuzkirche 
Bergstr. 5, anzuschauen. 
Es geht um die Lö�elliste. Was möchtest du 
noch erleben, bevor du den Lö�el abgibst. 
Da wir den Filmtitel im donnerstags nicht 
verö�entlichen dürfen, verweisen wir auf 
das Plakat in unseren Schaukästen. 
Vorankündigung: Konzert Salto Vocale in 
der Christuskirche Mühlheim 
Wir freuen uns Ihnen ein schwungvolles 
Konzert des Gospelchores „Salto Vocale“ aus 
Möhringen am Sonntag, 15. November um 
19 Uhr in der Christuskirche in Mühlheim, 
Griesweg 3 ankündigen zu können. 
Dieses Konzert wird unser Jubiläumsjahr „50 
Jahre Christuskirche“ abrunden. 
Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten! 
  
Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrer Matthias Lasi 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
muehlheim@kirchenbezirk-tuttlingen.de 

Evang. Kirchenp�ege 
E-Mail: evkp�muehlheim@web.de 
Das Gemeindebüro Mühlheim ist geö�net: 
Ö�nungszeiten: 
Mittwoch und Donnerstag 
von 8.30-11.30Uhr. 
 
 

Aus den
Schulen

Gemeinschaftsschule 
Obere Donau 
Autorenlesung mit Martin Gülich  
Zum landesweiten Literatur-Lese-Fest „Fre-
derick Tag“ las Autor Martin Gülich vor 90 
gebannt zuhörenden Schülern der Klassen 8 
bis 10 aus seinem im April 2014 erschiene-
nen Buch „Der Zufall kann mich mal“. 
Martin Gülich studierte Wirtschaftsingeni-
eurwesen und arbeitete sieben Jahre lang 
als Planungs- und Softwareingenieur im 
südwestdeutschen Raum. Seit 1997 lebt er 
als freier Schriftsteller in Freiburg im Breis-
gau. Daneben ist er als freier Lektor und Lei-
ter von Schreibwerkstätten tätig. Von 2000 
bis 2005 war er Leiter des Literaturbüros 
Freiburg. Gülich ist Verfasser von Romanen, 
Erzählungen und Gedichten und erhielt 
bereits mehrere Auszeichnungen, darunter 
2003 den Thaddäus-Troll-Preis. 
Die Haupt�gur seines Jugendbuches „Der 
Zufall kann mich mal“ ist Tim. 
Seit Tim vor drei Jahren meinte, während des 
Fahrradfahrens ein Buch lesen zu müssen, 
ist für den heute 14-jährigen nichts mehr 
so, wie es früher war. Das heißt aber nicht, 
dass er sich in sein Schicksal fügt. Er versucht 
positiv durchs Leben zu gehen, obwohl sich 
Freunde von früher von ihm abgewandt 
haben. So auch Remo, der Tim mit seinem 
Hinkebein mit Ahab aus Moby Dick ver-
gleicht. Doch als Remo plötzlich vor einem 
Problem steht, scheint Tim der Einzige zu 
sein, der ihm bedingungslos zur Seite steht, 
trotz der Di�erenzen aus der Vergangenheit. 
Zudem muss Tim auch noch feststel-
len, dass er und sein bester Freund Luca 
beide in Jo verliebt sind. Doch für wen 
wird sie sich letztendlich entscheiden? 
Mit einer jugendlichen Ausdrucksweise und 
verständlichen Worten beschreibt Martin 
Gülich eine Geschichte, die den jungen Tim 
in den Fokus nimmt und seine Erlebnisse 
bildlich und voller Gefühl schildert. 
Nach der Lesung beantwortete Martin Gü-
lich geduldig die vielen Schülerfragen. Da-
bei erfuhren Sie viel Interessantes über das 
Leben und Wirken eines Autors. Die spon-
tane Nachfrage einiger Schüler nach sei-
nem Buch zeigte, dass die Veranstaltung ihr 
Ziel, nämlich jungen Menschen das Lesen 
schmackhaft zu machen, nicht verfehlt hat. 
 
Ein Beitrag aus unserer Schülerzeitung 
Ausstellung zum „Tag des Flüchtlings“ 
Am 30. September 2015 erö�neten wir, die 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, unsere 
Ausstellung zum Tag des Flüchtlings. Mit 
großem Engagement und viel Freude am 
Detail, haben die Klassen zwei bis zehn ein 
fantastisches Programm für die Erö�nungs-

feier vorbereitet. Die Schülerinnen und 
Schüler, sowie alle Besucher waren sehr be-
geistert. Mit zahlreichen Ideen verewigten 
sich die „Künstlerinnen und Künstler“ auf 
Bildern, Plakaten und Postern. Auch Frau Ar-
nold, unsere pädagogische Assistentin, hat 
mit ihrer von Herzen kommenden Erzäh-
lung sicher einigen von uns eine Gänsehaut 
über den Körper huschen lassen und auch 
einigen Sto� zum Nachdenken geliefert. 
Noch einmal wollen wir, dieses Mal im Na-
men der Schülerzeitung, ein großes Lob an 
alle Mitwirkenden aussprechen. Von Annale-
na Schaeche  
 
 

Vereine und
Organisationen

SC Buchheim/Altheim/Thalheim 
  
Bevorstehende Spiele: 
Freitag, den 30.10.2015 
D- Junioren um 18:30 Uhr in Neuhausen 
FC Schwandorf/Worndorf- SC B.A.T. 
Samstag, den 31.10.2015 
E- Junioren um 13:00 Uhr in Pfullendorf 
SC Pfullendorf-  SC B.A.T. 
Sonntag, den 01.11.2015 
A-Junioren um 11:30 Uhr in Bodman 
SG Bodman- Ludwigshafen-  SG B.A.T. 
SC B.A.T. I um 14:30 Uhr in Menningen 
SV Meßkirch-  SC B.A.T. I 
  
Rückblick: 
SC B.A.T. E- Junioren- TSV Aach Linz 2:3 
SC B.A.T. D- Junioren- SC Pfullendorf III 3:3 
SC B.A.T. II – VFR Sauldorf II 0:5 
SC B.A.T. I  – SpVgg. F.A.L. II 3:1 
Mit einem souveränen 3:1 Erfolg gegen die 
SpVgg F.A.L. II, konnten unsere Jungs die 
Tabellenführung übernehmen! Bis auf kurze 
Drangphasen der Gäste, war unsere Mann-
schaft über 90 Minuten spielbestimmend. 
So ging man auch mit einer verdienten 2:0 
Führung in die Pause. Das 1:0 erzielte Oli-
ver Straub (8. Minute), nach einem starken 
Freistoß von Sebastian Knittel. In Minute 23 
folgte das 2:0 durch Simon Bücheler. Nach 
der Halbzeit, konnten die Gäste nach einem 
verwandelten Handelfmeter (53‘) noch ein-
mal auf 2:1 verkürzen, ehe Ste�en Riedle 
(69‘) verdient den 3:1 Endstand herstellte! 
Nächste Woche geht es nun zum Derby 
nach Meßkirch! Achtung: Anp�� ist schon 
um 14:30 Uhr in Menningen! 
  
Weitere Infos auf der SC B.A.T. Facebook  Seite 
oder auch  in der kostenlosen SC B.A.T. App. 
 
 

Schilpenzunft Buchheim 
Generalversammlung 
Am Dienstag, den 11.11.2016 �ndet im Gast-
haus Hirschen unsere diesjährige General-
versammlung statt. 
Tagesordnungspunkte 
- Begrüßung durch den Vorstand 
- Gedenken der Verstorbenen 
- Kassenbericht 
- Tätigkeitsbericht 
- Wahlen 
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- Ehrungen 
- Bekanntgabe der Fasnetumzüge 2016 
- Wünsche und Anträge 
Beginn ist um 20 Uhr. Zur Generalversamm-
lung sind alle Närrinnen und Narren, sowie 
Freunde und Gönner recht herzlich eingela-
den. 
 gez. die Vorstandschaft 
 
 

Interessantes
und Wissenswertes

Traditioneller Thomasmarkt  
in Mühlheim 
Am Freitag, 30. Oktober �ndet von 9 bis 17 
Uhr wieder der Thomasmarkt in der histori-
schen Oberstadt, vom Grabenplatz bis zum 
Narrenbrunnen, statt. Bei diesem traditio-
nellen Krämermarkt gibt es viele Dinge für 
das tägliche Leben zu kaufen. Zum einen 
darf die Marktwurst nicht fehlen, ebenso 
wie Süßigkeiten. Desweiteren gibt es aber 
auch diverse Bekleidung, Geschenkartikel, 
Weihnachtsware, Wäsche, Socken, Taschen, 
Tee, Gewürze, Schmuck P�egekonzentrate, 
Reinigungsmittel und andere Haushaltsar-
tikel. Ein buntes Angebot! Mit dem Skiclub 
Mühlheim beteiligt sich außerdem auch 
wieder ein einheimischer Verein am Markt 
und bietet Speisen und Getränke, inklusive 
Ka�ee und Kuchen an. 
 
 

Nusplingen 
Einladung zum Totenrosenkraz und 
Allerseelenmesse 
Am Montag den 02. November lädt der 
Förderverein „Alte Friedhofskirche St. Peter 
& Paul“ zum Totenrosenkranz mit Allersee-
lenmesse in die Friedhofskirche ein. Beginn 
18.30 Uhr 
 
 

DRK bildet Übungsleiter 
für Seniorenbewegungs-
programme aus 
Seit zwei Jahren bietet das Deutsche Rote 
Kreuz den Aktivierenden Hausbesuch an. 
Dies ist ein Bewegungsangebot für Senio-
ren. 
Der Übungsleiter bzw. die Übungsleiterin 
besucht einmal wöchentlich den Kunden 
bzw. die Kundin in deren Wohnung. Der 
einstündige Besuch basiert auf leichten 
Gymnastikübungen und Gesprächsführung. 
Durch dieses Angebot soll die Selbständig-
keit und Beweglichkeit des Kunden bzw. der 
Kundin verbessert und Vereinsamung vor-
gebeugt werden. 
  
Zum ersten Mal bildet das DRK in den eige-
nen Räumlichkeiten aus. Die Grundausbil-
dung umfasst 120 Unterrichtseinheiten. 
  
Die Ausbildung �ndet an folgenden Termi-
nen statt: 
Teil 1:  Freitag, 15.01.2016 
  Samstag, 16.01.2016 
  Sonntag, 17.01.2016 

Teil 2:  Freitag, 29.01.2016 
  Samstag, 30.01.2016 
  Sonntag, 31.01.2016 
  
Sie haben Freude am Umgang mit älteren 
Menschen? Können gut motivieren und 
möchten sich ehrenamtlich betätigen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
  
Wir laden Sie herzlich zur Infoveranstaltung 
am Donnerstag, 19.11.2015 um 18:30 Uhr 
in die Eckenerstr. 1 in Tuttlingen ein. 
Um Anmeldung bis Montag, 16.11.2015 
wird gebeten. 
  
Übungsleiter beim DRK 
Weitere Informationen erhalten Sie über 
die DRK-Kreisgeschäftsstelle, Nora Mauch, 
Eckenerstraße 1 in Tuttlingen 
Tel.: 07461/1787-19 o. E-Mail: nora.mauch@
drk-kv-tuttlingen.de 
 
 

Exkursion: Schiltach  
– Stadtführung  und  
Hansgrohe Aquademie 
am Samstag, 7. November 
  
Die seit Ende des 14. Jahrhunderts würt-
tembergische Stadt Schiltach ging 1810 
an Baden über. Der Stadtkern zeichnet sich 
durch besonders schöne Fachwerkhäuser 
aus. In der frühen Neuzeit war die Flöße-
rei ein bedeutender Wirtschaftssektor von 
Schiltach. Die Stadtführung startet mit dem 
Schüttesägemuseum. Es informiert über die 
Wald- und Holzwirtschaft im oberen Kinzig-
tal. Schwerpunktthema sind die Holzpro-
duktion und -verarbeitung, die Flößerei und 
die Lohgerberei. 
Das Ausstellungszentrum Hansgrohe Aqua-
demie bietet einen Streifzug durch die über 
hundertjährige Geschichte des Sanitärher-
stellers Hansgrohe und durch die Geschich-
te des privaten Hausbades und die private 
Badekultur des 19. und 20. Jahrhunderts. Zu 
den Stationen des Rundgangs gehören das 
Bad vor hundert Jahren ebenso wie moder-
ne Sanitärtechnik. 
In Zusammenarbeit mit dem Förderverein 
Römisches Bad Wurmlingen. 
  
Fahrt mit dem Omnibus 
Tre�punkte: 12.00 Uhr Trossingen Busbahn-
hof, 12.30 Uhr Tuttlingen Landratsamt Wer-
derstraße, 12.35 Wurmlingen, Rathaus, 12.45 
Uhr Spaichingen, Busbahnhof. 
  
Die Leitung hat Herr Dr. Hans-Joachim 
Schuster inne. 
  
Gebühr: 24,00 €; Mitglieder 22,00 € 
Anmeldung bei der Volkshochschule: 
07461/96910 
 
 

Klinikum Landkreis Tuttlingen  
Kursangebot „Ein neuer Lebensabschnitt 
beginnt, die richtige Einführung von Bei-
kost“ am  Klinikum Landkreis Tuttlingen 
Die frisch gebackenen Eltern erhalten in 
diesem Kurs Informationen und Tipps, wie 
der Speiseplan ihres Kindes im 2. Lebens-
halbjahr gestaltet werden kann - selbstver-
ständlich unter Berücksichtigung aktueller 
Ernährungsempfehlungen. Information und 
Anmeldung bitte über die Mutter-Kind-Sta-
tion des Klinikums, Tel.-Nr. 07461/97-1031 
bzw. station31@klinikum-tut.de. 
Der nächste Kurs �ndet am Mittwoch, den 
11.11.2015 um 9.30 Uhr im Klinikum in Tutt-
lingen statt. 
  
„Kunst am Bauch“ im Klinikum Landkreis 
Tuttlingen am 18.11.2015 
In unserem Gesundheitszentrum Tuttlingen 
bieten wir schwangeren Frauen ab der 32. 
Schwangerschaftswoche die Möglichkeit, 
einen Gipsabdruck Ihres Babybauches an-
fertigen zu lassen. 
Viele Mütter bedauern es im Nachhinein, 
kein bleibendes Andenken an die einmalige 
Zeit der Schwangerschaft zu haben. Diese 
Lücke möchte das Klinikum Landkreis Tutt-
lingen durch den Kurs „Kunst am Bauch“ 
schließen, in dem die Schwangeren ihren 
Babybauch verewigen und individuell, unter 
Anleitung, gestalten können. 
Dieser Kurs teilt sich in zwei Termine auf. 
Am ersten Termin wird der Gipsabdruck des 
Babybauches angefertigt und einige Tage 
später, beim zweiten Termin bemalt. Unsere 
Hebamme Karin Berzbach wird den Gipsab-
druck anfertigen und Sie auch beim Gestal-
ten unterstützen. 
Die Kursgebühr inklusive sämtlicher Mate-
rialkosten beträgt 50,00 €. Tre�punkt ist vor 
dem Kreißsaal. 
Der nächste Kurs „Kunst am Bauch“, der sich 
in zwei Termine teilt, �ndet am Mittwoch, 
den 18.11.2015 ab 10.00 Uhr zum Gipsen 
statt. Der zweite Termin zum Bemalen wird 
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen am 
18.11.2015 vereinbart. Für diesen Kurs sind 
noch einige Plätze frei – wir freuen uns auf 
Ihre Anmeldung! 
Bitte melden Sie sich unter Tel.-Nr. 07461/97-
1404 bzw. E-mail: kreissaal@klinikum-tut.de 
an. 
  
Stillkurs am Klinikum Landkreis 
Tuttlingen in Zusammenarbeit mit der 
AOK – Die Gesundheitskasse 
In Zusammenarbeit mit der AOK – die Ge-
sundheitskasse �nden am Klinikum in Tutt-
lingen Stillkurse für werdende Eltern statt. In 
gemütlicher Atmosphäre erfahren werden-
de Mütter bzw. Paare, warum Stillen wichtig 
für Mutter und Kind ist, wie das Baby ange-
legt wird und vieles mehr. 
Der nächste Stillkurs �ndet am Samstag, den 
14.11.2015 um 09.30 Uhr im Klinikum statt. 
Für diesen Kurs sind noch einige Plätze frei – 
wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
Die Stillkurse �nden üblicherweise im 
zweimonatlichen Rhythmus am Klinikum in 
Tuttlingen statt. Bitte melden Sie sich unter 
Tel.-Nr. 07461/97-1031 bzw. E-mail: stati-
on31@klinikum-tut.de an. 
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KREISLANDFRAUENVERBAND TUTTLINGEN 
Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung, die am Donnerstag 26.11.2015 
um 13.30 Uhr im Gasthaus Adler in Ober�acht 
  
statt�ndet, laden wir Sie herzlich ein. 
Tagesordnung:
1. Begrüßung  Esther Messner
2. Geschäftsbericht Esther Messner
3. Kassenbericht Hr. M.Linsenmann, Kreisbauernverband
4. Bericht der Kassenprüferinnen
5. Entlastung
6.  „Bleib Fit“ Aktion mit Physiotherapeut der Praxis A.Hauser
7. Grußworte der Gäste
8. Wahlen
9.  Ehrungen mit Verleihung der „Silbernen LandFrauenbiene“
10.  Vortrag „Trittsicher durchs Leben“ von Frau J.Müller, SVLFG Stuttgart
11.  Vorstellung des „Trittsicher“-Kurses durch Hr. A.Hauser, Physiotherapeut,-Trossingen
12. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
13. Schlusswort 
  
Für den Kreisvorstand 
Esther Messner 
Kreisvorsitzende 

Ka�ee Kapellenblick 
Der am Montag, 02. November 2015 um 
15.00 Uhr vorgesehene Vortrag im Café´ Ka-
pellenblick, muss aufgrund einer privaten 
Feier verlegt werden. Der neue Termin ist 
am 28. März 2016 zur selben Uhrzeit vorge-
sehen. Familie Krieger
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