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Heimatverein Buchheim 

Die Ausstellung  „Ansichten unseres Dorfes gestern 
und heute“  ist am kommenden Sonntag, den 08.10.23 
von 14.00 Uhr bis 17.00  Uhr im Bürgerhaus nochmals 
geöff ent. Schauen Sie vorbei, wir freuen uns über ihren 
Besuch und reges Interesse. 

gez. Monika Wachter 
(1. Vorstand) 
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ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:
LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst:  112

Allgemeiner Notfalldienst:  116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr, 
Fr 16 - 22 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr, 
Fr 18 - 21 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
 
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen
Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do, Fr 18 - 22 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:
Ärztlicher Notfalldienst   01805 19292-370 
Rettungsdienst   19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer   116117
Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-  
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter  0711 96589700  
oder  docdirekt.de

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Dres. Kieselmayer/Otto  0180322255520

TIERARZT
Dr. Kettenacker  07575 92040 
Dr. Kullen  07575 9276993 / 01727401632

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-13
Sabine Mutschler  07575 209531 
FRAUENHAUS TUTTLINGEN  07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen   07461 161666

NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS
Sandra Schilling  07777 939672

 www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM 
Bergstr.14, 78532 Tuttlingen  07461 969717-0
  07461 969717-29 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
Mo, Di: 14.00 - 17.00 Uhr 
Do: 14.00 - 18.00 Uhr

PHÖNIX 
GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V. 
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen   07461 770550

 http://www.phönix-tuttlingen.de
 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo: 10.00 - 11.00 Uhr
Do: 15.00 - 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+
Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen   07461 966480 

 fs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: 
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr 

PFARRÄMTER 
KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstraße 4, 78576 Emmingen-Liptingen   07465 703

 www.seegg.de,  pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do: 10.00 - 12.00 Uhr 

Ewald Billharz,  ewald.billharz@seegg.de  07465 703
Sprechzeiten nach Vereinbarung  01736707720

Pastorale Mitarbeiterin:
Maria Allweiler,  maria.allweiler@seegg.de  0151 59131888

Sekretärinnen:
Sandra Klaiber,  sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,  melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT 
Pfarrerin Nicole Kaisner   07463 382 

 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de   07463 990558

ÄRZTE:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen   01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen  0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg: 

 http://lak-bw.notdienst-portal.de/   (0800) 0022833. 

APOTHEKEN-NOTDIENST:

07.10.2023 
Löwen-Apotheke Tuttlingen, 
Bahnhofstraße 49, 78532 Tuttlingen 07461/2434

08.10.2023
Apotheke Mühlheim, 
Tuttlinger Straße 4, 78570 Mühlheim 07463/372 

erscheint in Bärenthal,  
Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,  
Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen- 
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen 
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Bürgermeisteramt 88637 Buchheim

Verantwortlich für den Inhalt: Bürgermeisterin Claudette Kölzow

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

 0 77 71 93 17-11,  0 77 71 93 17-40
 anzeigen@primo-stockach.de
 www.primo-stockach.de
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DIENSTZEITEN RATHAUS: 
Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr 
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr 

ABFALLKALENDER: 
Restmüll 26.10.2023 
Biomüll 06.10.2023 
Papier 12.10.2023 
Wert-Tonne 17.10.2023 
Windel-Tonne 12.10.2023 
Grünschnitt 07.10.2023

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter: 
 http://www.abfall-tuttlingen.de 

GRUNDSCHULE BUCHHEIM 
Sekretariat: 07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM 
Frau Marquardt: 07777/1278

KINDERTAGESPFLEGE SONNENWIRBEL 
Frau Melanie Hermann: 0160/97543913

KÖBÜCHEREI ST. STEPHANUS 
Mi: 16.15 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM 
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke  07777 920088 
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr  Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTER BÜRGERHAUS
Martin Frey: 01773075986

FORSTREVIER BUCHHEIM 
Revierförster: Harald Müller 

 0172 6367618,  h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLÄRANLAGE 
Leiter: Werner Schulz  07575 710,  klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG 
 07579 524,  wassserwerk@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3, 
78050 Villingen-Schwenningen  07721 9915-0,  regio.vs@drv-bw.de

REDAKTION „DONNERSTAGS“ 
WIR SIND ERREICHBAR UNTER: 

 07777 311 
 07777 1681 
 info@gemeindebuchheim.de 

DEUTSCHES ROTES KREUZ  

BUCHHEIM

DRK Kreisverband Tuttlingen lädt ein zur   
Kürbisausstellung im Blühenden Barock ein 

 
Jedes Jahr verwandelt sich das Blühende Barock in die weltgröß-
te Kürbisausstellung. Das jewei lige Motto wird von rund 100.000 
Kürbissen zum Leben erweckt. Dabei überraschen außergewöhn-
liche Formen und prachtvolle Farben. 

Zu entdecken gibt es mehr als 600 Sorten, wie bunte Zierkürbisse 
oder leuchtende Schnitz kürbisse. Für das leibliche Wohl ist natür-
lich auch gesorgt; es gibt allerlei Spezialitäten rund um den Kürbis. 

Natürlich können verschiedene Kürbisse, Leckereien und herbst-
liche Dekorati onsideen auch käuflich erworben werden. Da ist 
für jeden etwas dabei! Zur Kaffeezeit haben wir Plätze im Café im 
Blühenden Barock reser viert. Rückkehr nach Spaichingen gegen 
18.15 Uhr, nach Tuttlingen gegen 18.45 Uhr, nach Schwenningen 
gegen 19.10 Uhr und nach Vil lingen gegen 19.20 Uhr. 

Anmeldeschluss für diese Reise ist der 13.10.2023.  

Es werden wieder für Sie verschiedene Zustiegsmöglichkeiten an-
geboten: Villingen Bahnhof Abfahrt 7.30 Uhr, von Schwenningen 
Bahnhof ist die Abfahrt um 7.40 Uhr. In Tuttlingen am Bahnhof 
ist die Abfahrt um 8.15 Uhr und in Spaichingen am Busbahnhof 
werden wir um 8.45 Uhr abfahren. Anmeldungen und nähere In-
formationen erhalten Sie bei Ihrem Ansprechpartner vom DRK - 
Mobiler Sozialer Dienst in Spaichingen. 

Dieser ist Herr David Hein unter Tel. 07424 – 50 10 19 oder Email: 
david.hein@drk-tut.de.  

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. 
Kurzfristige Änderungen möglich! 

„Drum o Mensch, sei weise, pack die Koffer und verreise.“ 
– Wilhelm Busch 

NICHTAMTLICHE MITTEILUNGEN 

Kfz-Zulassungsstelle geschlossen 

Aufgrund von Wartungsarbeiten des Fachverfahrens durch den An-
bieter bleibt die Kfz-Zulassungsstelle des Landkreises Tuttlingen 
am Samstag, 07. Oktober 2023, geschlossen. Ab Montag, 09. Okto-
ber 2023, ist die Kfz-Zulassungsstelle wieder regulär geöffnet. 

Das Landratsamt bittet um Beachtung. 
 
 

VEREINE UND ORGANISATIONEN 

BÜCHEREI BUCHHEIM

Einladung zur Bücherausstellung 

Unsere diesjährige Buchausstellung findet am Sonntag, den 15. 
Oktober 2023, im Bürgerhaus statt. Angeboten wird eine Aus-
wahl neu erschienener Bücher für alle Altersgruppen. 
Geöffnet ist die Buchausstellung von 13:30 bis 17:00 Uhr. 
Die Kinder haben wieder die Gelegenheit, etwas Nettes zu basteln. 
Der Erlös der Buchausstellung kommt direkt der Bücherei zugute, 
die davon im nächsten Jahr neue Bücher und andere Medien zur 
Ausleihe anschaffen kann. 

Auf Ihren Besuch freut sich 
Das Büchereiteam 
Gabi Hanreich, Christine Fritz, Anke Wachter und Marita Kohler 

 

FREIWILLIGE FEUERWEHR 

BUCHHEIM

Unsere nächste Feuerwehrprobe ist am Montag, 09.10.2023 um 
19.30 Uhr. 

Andreas Raible, Kommandant 
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FRAUENSTAMMTISCH BUCHHEIM

Am Dienstag den 17.Oktober 2023 treffen wir uns um 
18:00 Uhr am Buchheimer Hans 

Wir wollen etwas über die Geschichte dieses Turms,der weit über 
die Region sichtbar ist und uns schon von Weitem beim Heim-
kommen begrüßt, erfahren. Hier dürfen wir wieder auf den be-
währten Wissensschatz von Frau Kiene zugreifen. 
Ab ca.19:00 Uhr werden wir dann zum Gasthaus Felsen gehen 
und den Rest des Abends bei Anita verbringen. 

Bitte bringt ein Sitzkissen für den Buchheimer Hans mit. 

Wir freuen uns auf Euch. 
Eva Stehle, Julia Reck und Alexandra Knittel 
  
 

SPIELGEMEINSCHAFT  

BAT UND SV K/L

Vorschau 

Samstag, 07.10.2023 
Zoznegg,  16:00 Uhr  
SG Winterspüren/Zoznegg II : SG B.A.T./K.L. II 
  
Sonntag, 08.10.2023 
Ittendorf,  15:00 Uhr  
SpFr Ittendorf-Ahausen : SG B.A.T./K.L. 
  

Rückblick 

SG B.A.T./K.L. II  : SG Liptingen/Emmingen II 2:0 
SG B.A.T./K.L.  : SG Herdwangen/Großschönach 0:1 
  
 

SPORTCLUB BAT 

JUGEND

Vorschau 

Samstag, 07.10.2023 
Pfullendorf,  11:00 Uhr  
SC Pfullendorf II : D-Junioren 
  
Stockach,  12:30 Uhr  
E-Junioren Bezirksturnier 
Winterspüren,  13:00 Uhr  
SG Zizenhausen-Hi.-Ho. II : D-Junioren II 
  
Boll,  16:00 Uhr  
C-Junioren  : SG Mühlhausen 
  
Buchheim,  16:00 Uhr  
A-Junioren  : SG F.A.L. 
  
Sonntag, 08.10.2023 
Kleinschönach,  11:00 Uhr  
SG Herdwangen : B-Junioren 
  
Dienstag, 10.10.2023 
Steißlingen,  18:00 Uhr (Bezirkspokal) 
SG Mühlhausen : C-Junioren 
  

Rückblick 

B-Junioren : SG Bohlingen (Bezirkspokal) 4:1 
SG Gottmadingen : C-Junioren  1:2 
D-Junioren II  : SG Honstetten 3:3 
SpVgg F.A.L : D-Junioren  2:4 
B-Junioren  : FC Kluftern 2:4 
SG Meßkirch : A-Junioren  1:1 

MÄNNERGESANGVEREIN  
BUCHHEIM / ALTHEIM / THALHEIM

Zur Ehrung unserer verstorbenen Sängerkameraden begleiten wir 
gesanglich mit 33 Männerstimmen den Gottesdienst 
in der kath. Kirche in Buchheim am So. 15.10.23 um 08.45 Uhr 
in der kath. Kirche in Thalheim am  So. 22.10.23 um 09.00 Uhr  

Wir freuen uns auf viele Gottesdienstbesucher die mit uns, den 
verstorbenen Sängern gedenken. 

siggi schriftführer 

SCHILPENZUNFT BUCHHEIM

Schilpa - Blättleredaktion 

Fleißig sind wir - der Computer läuft heiß, 
aber leider sind im Blättle viele Seiten noch weiß. 
Sicher isch unterm Jahr einiges passiert, 
was uns vo d‘Blättleredaktion brennend interessiert. 
  
Sammle dommer allerhand,
Bilder, Witze, Sprüch und Schand.
Es sollte so wie immer sein,
Luschtig, kurios aber it gemein. 
  
Drum füllet d‘Briefkaschten oder machet‘s
ganz modern,
über d‘ Narrezunfthomepage -
au des nemme mer gern. 

unter Schilpa-blaettleredaktion@t-online.de
simmer direkt zu erreiche,
los goht‘s - lond ko Zeit mehr verstreiche 

INTERESSANTES UND WISSENWERTES 

KIRCHENCHOR RAST-BICHTLINGEN 

*Konzert – 4 / Viertle – Takt* 

Am Samstag, 28. Oktober findet um 20.00 Uhr im Bürgerhaus in 
Sauldorf ein Konzert unter dem Titel „4 / Viertele – Takt“ statt. 
„4“ steht für die 4 teilnehmenden Chöre, die an diesem Abend ein 
abwechslungsreiches Konzertprogramm auf die Bühne bringen 
werden: 
Der Kirchenchor Boll (Leitung: Sabine Hensler), der Kirchen-
chor Sauldorf-Meßkirch (Leitung: Reiner Hipp), der Kirchenchor 
Rast-Bichtlingen (Leitung: Volker Nagel) und der Kammerchor 
tonART 
(Leitung: Volker Nagel). 
„Viertele“ steht für die Geselligkeit und das besondere Weinan-
gebot, welches am Konzertabend auf die Zuhörer/innen wartet. 
Den „Takt“ werden hoffentlich alle Sänger/innen und Gäste an 
diesem Abend spüren. 
Die Sängerinnen und Sänger aus allen Chören freuen sich auf viele 
Gäste, um gemeinsam ein vollmundiges Chorerlebnis im 4 / Vier-
tele – Takt zu genießen.  



DONNERSTAG, 05. OKTOBER 2023

5

Musikverein Leibertingen e.V. 

Der Musikverein Leibertingen lädt recht herzlich zum 16. 
Herbst- und Weinfest am Sonntag, 15.10.2023 in die Turnhalle 
der Wildensteinschule ein. 

Für beste musikalische Unterhaltung werden die Musikvereine 
Polyhymnia Leipferdingen und Worndorf sorgen. Als Mittagstisch 
bieten wir Ihnen traditionell Schlachtplatte und weitere leckere 
Gerichte an. Auch für Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Besuchen Sie 
außerdem unsere Weinlaube mit ausgewählten Weinen. 

Auf Ihr Kommen freut sich der MV Leibertingen e.V. 
 
 

NATURPARK / NATURSCHUTZ- 
ZENTRUM OBERE DONAU

Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch 
den Inzigkofer Park. 
Freitag, 13. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung bis 12.10.) 

Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige 
Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleckchen Erde hin zu 
atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit besonderen 
Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie staunen 
über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen, spannende 
Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke und de-
ren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ Grotten 
bis über steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum mär-
chenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine Rei-
se in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die spannende 
Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, Hohenzollern-Fürstin 
Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts im Zeitalter 
der romantischen Verklärung dieses zauberhafte Fleckchen Erde 
im Stile eines englischen Landschaftsgartens anlegen ließ. Dauer: 
2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche Inzigkofen; Leitung: 
Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,- €; Anmeldung bis 12. 
Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazobe-
redonau.de. 
  
Beuron. Wanderung „Donautal im Herbst“. 
Freitag, 13. Oktober, 14 Uhr (Anmeldung bis 12.10.) 

Das Laub beginnt sich zu verfärben und die ersten Blätter fal-
len bereits von den Bäumen. Viele Besucher sprechen von der 
schönsten Jahreszeit im Donautal. Bei einer ca. dreistündigen 
Rundwanderung begeben wir uns tief in den herbstlichen Wald 
und genießen den Ausblick auf die bunten Wälder und die hell 
leuchtenden Felsen – welch Kontrast zu den grünen Wiesen im 
Talgrund. Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fall-
straße); Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 
12. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de 
  
Inzigkofen. Waldbaden – für ein paar Stunden die Ruhe, 
Gelassenheit und Kraft des Waldes in sich aufnehmen.   
Samstag, 14. Oktober, 13 bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung bis 12.10.) 

Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne Eile 
oder ständige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur Ruhe 
kommen, mit allen Sinnen genießen und dabei das Immunsys-
tem stärken. Die Teilnehmenden tauchen ein in die Wunderwelt 
des Waldes, begegnen der puren Natur mit Geräuschen und Ge-
rüchen, werden eins mit der Waldatmosphäre und sammeln so 
individuelle Sinneseindrücke. Sie lassen genussvoll die Seele 
baumeln, erfahren zwischendurch spezielle Baum-Erlebnisse, 
werden selbst kreativ und gestalten Natur-Kunst – das ist pure 
Wald-Wellness. Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Treff-
punkt: Parkplatz B313 Vilsingen; Gebühr: 20,- €; Anmeldung bis 
12. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de. 

Musikkapelle Thalheim 

Herbstfest MK Thalheim am 
08.+09.10.2023: 

Unser traditionelles Herbstfest im Oktober 
steht wieder einmal vor der Tür. 

Im Bürgerhaus St. Wendelin werden Sie wie gewohnt 2 
Tage mit bester Blasmusik durch Musikkapellen aus der Re-
gion unterhalten. 

Los geht’s am Sonntag, den 08.10.2023 ab 11 Uhr. Es spielen 
die Kapellen aus Irndorf, Kreenheinstetten, Engelswies und 
Menningen. Über beide Tage empfiehlt sich unsere Küche 
mit einem vielseitigen Angebot an Speisen. Besuchen Sie 
nachmittags unser Kaffee-Stüble mit leckeren, selbst ge-
machten Kuchen. Mit ein wenig Glück kann man bei unserer 
Tombola wieder tolle Preise gewinnen. 

Weiter geht es am Montag, den 09.10.23 ab 17 Uhr mit 
dem Feierabendhock. Hier gibt es wieder unsere beliebten 
Grill-Haxen. Musikalisch umrahmt wird der Abend von der 
Musikkapelle Heudorf und dem Musikverein aus Denkingen. 

Auf Ihren Besuch freut sich die Musikkapelle Thalheim e.V. 
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Kolbingen. Wanderung „Verwunschene Orte“.  
Samstag, 14. Oktober, 13 Uhr 

Bei dieser Wanderung entdecken die Teilnehmenden verlasse-
ne Orte auf der Albhochfläche. Vom Sportplatz aus geht es zur 
sagenumwobenen Ruine Walterstein über das Wolfenkapf und 
anschließend zur ehemaligen Ortschaft Allensbacher Hof. Der 
weitere Weg führt zum Götzenaltar in Königsheim und somit zu-
rück in die Zeit der Kelten. Auf dem Rückweg wird der alte Kalk-
plattensteinbruch Hacken passiert, bevor es zurück zum Start-
punkt geht. Dauer: ca. 4-5 Stunden, Länge: 15 km. Treffpunkt: 
Sportplatz Rotlaub Kolbingen. Anmeldung und Informationen 
beim Naturparkführer Hildebert Hipp, Tel. 07463/8641, hipp.hil-
debert@t-online.de. 
  
Sigmaringen-Laiz. Im Herbstwald mit der Försterin 
unterwegs. 
Sonntag, 15. Oktober, 9 bis 12 Uhr 

Die Teilnehmenden starten in Sigmaringen-Laiz und wandern im 
Donautal zum Fürstlichen Park Inzigkofen. Herrliche Aussichts-
punkte, abenteuerliche Brücken und spannende Felsformationen 
werden ihnen unterwegs begegnen. Sie erfahren etwas über 
die Geschichte der Landschaft und die verschiedenen Baumar-
ten von der Försterin Regina Rebholz. Bitte mitbringen: stabile 
Wanderschuhe, Trittsicherheit und eine kleine Stärkung für unter-
wegs. Wanderstrecke: 8 km, 200 Höhenmeter. Anmeldung und 
Informationen bei Regina Rebholz, Naturparkführerin, Tel.0157 
76317125, naturzeit@posteo.de 
  
Sauldorf. Auf den Spuren der Biber. 
Sonntag, 15. Oktober, 9:45 Uhr (Anmeldung bis 13.10.) 

Der Biber ist wie kaum ein anderes Tier in der Lage, die Landschaft 
zu gestalten. Über 100 Jahre waren die Tiere bei uns ausgerottet, 
doch seit einigen Jahrzehnten erobern sie sich ihren Lebensraum 
zurück. Auch im Naturschutzgebiet Sauldorfer Baggerseen sind 
die Nagetiere aktiv. Bei einem Streifzug durch die herrliche Land-
schaft gehen wir auf Spurensuche und ergründen, wie Biber le-
ben und wie sich ihre Aktivitäten auf die Natur auswirken können. 
Wir diskutieren aber auch, warum sich die Tiere mit ihrer Tätigkeit 
nicht nur Freunde schaffen. Treffpunkt: Biberbahn-Haltestelle 
Sauldorf; Leitung: Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obe-
re Donau; Gebühr: 5,- €, Biberbahnfahrgäste 3,- €, Kinder bis 12 
Jahre frei; Anmeldung bis 13. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
 

STADT MESSKIRCH

07./08.10.2023.: Öffentliche Klosterführung.  
Führungen „Leben im Geiste Benedikts“ 
Wenige Jahre, bevor der St. Galler Klosterplan gezeichnet wurde, 
war die Regula Benedicti, die Klosterregel Benedicts von Nursia, 
für alle Klöster im Reich der Karolinger verbindend geworden. Sie 
ist ein wohldurchdachter Leitfaden für das Zusammenleben von 
Mönchen und Nonnen, das je nach Amt und Persönlichkeit von 
jedem einzelnen der Gemeinschaft viel abverlangte, diese aber 
auch viel Rückhalt und Geborgenheit bot. 
Die Klostererlebnistage Bodensee nehmen wir zum Anlass, eine 
Themenführung zum Klosterleben anzubieten. Erfahren Sie mehr 
über die Organisation und den Alltag in einem frühmittelalterli-
chen Kloster und warum sie die Benediktsregel auch im St. Galler 
Klosterplan wieder findet. 

Beginn jeweils 11 Uhr und 14 Uhr 
Dauer ca. 90 Minuten 
Preis 6 Euro pro Person zzgl. zum Eintritt 
Tickets erhalten Sie am Führungstag an der Museumskasse oder 
vorab in der Tourist-Info (Anmeldung erwünscht unter 07575 206-
1423). 

Weitere Veranstaltungen:
 – 14./ 15. Oktober: HIWISCA eine Familie aus der Karolingerzeit 
zu Gast auf dem Campus Galli

 – 28./ 29. Oktober: Thementage: Licht und Wärme. Beleuchtung 
in der dunklen Jahreszeit.

www.campus-galli.de/events  

Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Biberbahn und dem Regi-
obus 600 erfolgen - www.biberbahn.de  
 
 

LANDKREIS TUTTLINGEN

Kfz-Zulassungsstelle geschlossen 
Aufgrund von Wartungsarbeiten des Fachverfahrens durch den 
Anbieter bleibt die Kfz-Zulassungsstelle des Landkreises Tuttlin-
gen am Samstag, 07. Oktober 2023, geschlossen. 

Ab Montag, 09. Oktober 2023, ist die Kfz-Zulassungsstelle wieder 
regulär geöffnet. 

Das Landratsamt bittet um Beachtung. 
 
STÄRKE-Kurs: „Unser Geld - besser haushalten“ 
Am 9. November 2023   startet der neue STÄRKE-Kurs  für Fami-
lien, die sich gerade in einer schwierigen finanziellen Lebenslage 
befinden. 

Viele Familien müssen mit knappem Geld haushalten. Wenn zu 
den Sorgen wegen der Kinder, Arbeitslosigkeit, Krankheit, Tren-
nung oder anderer Schwierigkeiten noch Geldprobleme kom-
men, trifft es Familien besonders hart. 

Fachleute von Mutpol und der Kreisdiakonie geben Ihnen ganz 
praktische Tipps und Hilfestellung u.a. zu Themen wie:

 – Ordnung in den Papierkram bringen
 – Kinder und Geld
 – Wie kann ich Geld und Energie sparen?
 – Kann ich zusätzlich Geld bekommen?
 – Nie mehr abgezockt werden
 – Was tun bei Zahlungsschwierigkeiten?
 – Wie komme ich raus aus der Schuldenfalle?
 – Kostenfreier Stromsparcheck

Der für Eltern mit minderjährigen Kindern kostenlose Kurs   be-
steht aus vier Abenden: 
Di. 09.11. um 17.00 Uhr – 19.00 Uhr  
Di. 16.11. um 17.00 Uhr – 19.00 Uhr  
Di. 23.11. um 17.00 Uhr – 19.00 Uhr  
Di. 30.11. um 17.00 Uhr – 19.00 Uhr  

Eine Kinderbetreuung wird nach Voranmeldung angeboten. 
Der STÄRKE-Kurs findet im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr. 
14, 78532 Tuttlingen statt. 

Anmeldungen sind ab sofort möglich bei: 
Mutpol- Diakonische Jugendhilfe Tuttlingen e.V. 
unter: 07461-17060 oder 
Caritas-Diakonie-Centrum Tuttlingen, Telefon: 07461-969 717 0 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Arbeitsmarkt im Wandel 
Landkreis und Agentur für Arbeit laden zum 
arbeitsmarktpolitischen Gespräch 
Über die Hälfte der Arbeitsplätze werden sich zukünftig verän-
dern. Fachkräftemangel, demografischer Wandel, künstliche In-
telligenz und Substituierbarkeit beschäftigen die Unternehmen 
und den Arbeitsmarkt bereits heute. 

Die Agentur für Arbeit Rottweil – Villingen-Schwenningen und 
der Landkreis Tuttlingen möchten Unternehmerinnen und Un-
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ternehmer für die zukünftige Arbeitswelt sensibilisieren und Un-
terstützungsmöglichkeiten mit Impulsvorträgen aufzeigen. Sie 
laden deshalb am Montag, 16. Oktober 2023, um 17 Uhr in das 
Sparkassenforum der Kreissparkasse Tuttlingen (Bahnhofstraße 
89) ein. Dr. Rüdiger Wapler vom Institut für Arbeitsmarkt- und 
Berufsforschung geht in seinem Vortrag „Der digitale Wandel in 
den Berufen im Landkreis Tuttlingen“ auf die Substituierbarkeit 
von Berufen und die damit verbundenen Folgen ein. „Transfor-
mationsprozesse verstehen und gestalten“ thematisiert Dr. Gerd 
Meier zu Köcker, VDI/ VDE Innovation + Technik GmbH / Leiter 
der RegioClusterAgentur für Innovation und Transformation in 
Baden-Württemberg. Sein Vortrag behandelt die regionale Her-
ausforderung des Landkreises Tuttlingen im Transformationspro-
zesses und die damit verbundenen Chancen. Die Vorsitzende der 
Agentur für Arbeit Rottweil – Villingen-Schwenningen, Sylvia Sc-
holz, zeigt unter dem Motto „Am Ball bleiben: Mit Qualifizierung 
zum Tabellenführer“ die Fördermöglichkeiten bei der Qualifizie-
rung von Beschäftigten anhand von Beispiel aus der Praxis auf. 
Anschließend besteht die Möglichkeit gemeinsam ins Gespräch zu 
kommen und potentielle Qualifizierungsansätze zu diskutieren. 

Das Angebot richtet sich an Unternehmen, Entscheider und Mul-
tiplikatoren. Eine Anmeldung wird erbeten unter www.land-
kreis-tuttlingen.de/arbeitsmarktpolitisches-Gespräch oder tele-
fonisch unter 07461/9269104. 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Tuttlingen  
bietet Beratungen an 

Pflegebedürftig kann jeder werden, zum Beispiel durch einen Un-
fall, eine schwere Erkrankung oder schlicht durch das Älterwer-
den. Im Fall der Pflegebedürftigkeit ist es wichtig kompetente 
Beratung zu erhalten. 

Die Fachstelle für Pflege und Selbsthilfe des Landkreises Tuttlin-
gen bietet deshalb ab dem 4. Oktober 2023 jeden Mittwoch von 
8.30 Uhr bis 12.00 Uhr eine Sprechstunde in der Hauptstraße 15 in 
Geisingen an. 

Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung, Leistungserbrin-
ger, Tages-, Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege, Wohnformen 
im Alter und Angebote für pflegende Angehörige sind einige der 
Themen, die in den Beratungen behandelt werden. 

Um eine Terminvereinbarung vorab wird gebeten unter 07461 926 
4610 oder per Mail an fps@landkreis-tuttlingen.de. 

Der Pflegestützpunkt steht allen Menschen in Fragen zur Pflege 
und zu Themen rund um das Älter werden zur Seite. Nach dem 
Grundsatz „ambulant vor stationär“ ist das Ziel, auch bei Pflege-
bedürftigkeit, ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben im ge-
wohnten Umfeld zu ermöglichen. 
  
 

THEATERBAHNHOF  
MÜHLHEIM

Herbstzeit = Theaterzeit: TheaterBahnhof Mühlheim gibt Alles für 
Sie! Am Sonntag, 15.10. um 15h kommt sie wieder: die heißge-
liebte Version unseres Schneewittchen! Für Kinder ab 5 Jahre und 
die ganze Familie!! Was wäre Schneewittchen ohne ihre Stiefmut-
ter? Nur wunderschön! Und halb so interessant und aufregend. 
Eine absolut hinreißend gestaltete Umsetzung des Grimmschen 
Originalmärchens. Mit köstlichen Arrangements rockiger Musik...! 
Wir bieten auch jede Menge Stoff zum Selbermachen; jetzt an-
melden für unsere Workshops! 

20.-22.10.2023

Workshop für den Landesverband der Amateurtheater (LABW)
„Puppenbau aus Recycling-Material“,  alten u. gebrauchten Ge-
genständen, Verpackungs-Materialien etc. zu neuem Leben ver-
helfen. Unsere Gesellschaft produziert sehr viel Müll. Wir wollen 

mit diesen „unnützen“ Materialien, die unsere Erde belasten, ein 
Kunst-Produkt erschaffen: eine spielbare Theater-Puppe. Hierbei 
gibt‘s (fast) keine Grenzen ... das Motto ist aber: „je einfacher, 
desto besser“. Erschafft mit uns Figuren, die durch Skurrilität, 
Witz, Einzigartigkeit glänzen. Mindestalter 16 Jahre; Kosten: 
LABW-Mitglied: 70,-€ / Nicht-Mitglieder: 130,-€ 

Der Theaterclub «7 Actors» [Jugendliche ab 13] bietet als fort-
laufender Kurs an je einem Samstag im Monat Gelegenheit, 
sich auf der Bühne auszuprobieren. Nach der letzten genialen 
Premiere im September (Romeo und Julia) öffnen wir die Büh-
ne für alle Darsteller*innen wieder für neue Projekt-Ideen. 
Termine 2023: 30.09. / 21.10. / 09.12. jeweils von 10-13h (Kosten: 
23,-€ pro Vormittag). Termine 2024 auf Anfrage. Der Kurs mündet 
in eine Aufführung! 

Neu! Im Januar 2024 beginnt der Kurs «TheaterKidz» (Kinder ab 
8). An je einem Freitagnachmittag im Monat machen wir Bewe-
gungstraining, Spiele, Ausdrucks-Übungen und kleine Aufführun-
gen im Laufe des Jahres – mit Spaßfaktor 5. Dauer: jeweils 14-16h! 
(Kosten: 23,- pro besuchtem Nachmittag)

Termine 2024:12.01./ 02.02./ 01.03./ 12.04./ 17.05./ 14.06./ 19.07. 
(Generalprobe und Projekt-Aufführung)/ 20.09-./ 11.10./ 22.11. 
Neuland: Unter diesem Titel bieten wir auch Erwachse-
nen-Kurse  an.

Sie dienen der künstlerischen und persönlichen Weiterentwick-
lung - als Kombination aus Kunst und Spiritualität und/ oder sys-
temischem Coaching.

Termine 2023:13.10./ 24.11. 
Termine 2024: 26.01./ 23.02./ 15.03./ 26.04./ 05.07./ 11.10./ 22.11. 

Für alle Aufführungen und Fragen betr. Kosten/ Infos und Anmel-
dung für die Kurse kontaktieren Sie uns unter 0171-805 88 69 oder 
service@theater-bahnhof.de 
  
 

KLINIKUM TUTTLINGEN

Vortrag zum Thema Bauchspeicheldrüse 

Am Mittwoch, 11. Oktober, um 19 Uhr findet am Klinikum Land-
kreis Tuttlingen ein Vortrag zum Thema „Bauchspeicheldrüse – 
Kleines Organ, große Wirkung“ statt. Dr. Jürgen Schmidt, Chefarzt 
der Medizinischen Klinik II, wird an dem Abend über Ursachen 
und frühe Diagnostik verschiedener Erkrankungen der Bauchspei-
cheldrüse referieren, die Aufgaben des Organs erläutern und die 
aktuellsten Behandlungsmethoden aufzeigen. Zuhörer können 
im Anschluss gern ihre Fragen stellen. Der Vortrag findet im Kon-
ferenzraum des Klinikums statt. Der Besuch ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Das Klinikum Landkreis Tuttlingen startet nach der Corona-Pau-
se wieder seine Vortragsreihe „Meine Gesundheit – Ärzte im Di-
alog“. Von September bis Dezember an insgesamt elf Terminen 
bieten Chefärzte und Oberärzte verschiedener Fachabteilungen 
des Klinikums der Bevölkerung wieder informative Vorträge mit 
Wissenswertem zu Krankheitsbildern, deren Vorbeugung und Be-
handlungsmöglichkeiten. Im Anschluss an die Vorträge können 
die Besucher Fragen stellen und mit den Ärztinnen und Ärzten ins 
Gespräch kommen. 

Die Vorträge sind kostenlos. Sie finden mittwochs um 19 Uhr statt. 
Die meisten der Vorträge finden im Konferenzraum des Klinikums 
in Tuttlingen statt. Die Vortragsräume werden jeweils ausgeschil-
dert, Parkmöglichkeiten sind vorhanden. Eine Anmeldung ist in 
der Regel nicht erforderlich. Beim Vortrag im Aesculapium wird 
allerdings um Anmeldung unter oeffentlichkeitsarbeit@klini-
kum-tut.de oder 07461/97-1608 gebeten. 

Weitere Informationen: www.klinikum-tut.de/aktuelles 
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KREISLANDFRAUEN- 

VERBAND TUTTLINGEN

Der KreislandFrauenverband Tuttlingen bietet in Zusammenarbeit 
mit dem Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen folgende Ver-
anstaltung an: 

Do., 12.10.2023, 13.30 Uhr: Herbstfahrt mit  
Besichtigung „Globus – Columbus Verlag“ 

Führung durch die älteste noch produzierende Globusmanufaktur 
(https://columbus-verlag.de) 
Anschließend Ausklang im Café Brecht in Meßkirch. 
Die Anfahrt erfolgt mit privatem PKW. 
Abfahrt am Seltenbacher Hof um 12.30 Uhr, von dort aus wer-
den Fahrgemeinschaften gebildet. 
Anmeldung bis 7.10.23 bei B. Hiller, Tel. 07425 32449 oder 0176 
26216580 oder beatehillertro@gmail.com 

Weitere Infos finden Sie auch unter  www.landfrauenverband-wh.de 
  
 

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN- 
VERBAND BADEN-WÜRTEMBERG

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. 
lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit 
Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, 
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die 
Betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große 
Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten 
wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein 
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung möglich ist. 

Termine: 
11. Oktober 2023 um 19.00 Uhr 
Thema: E-Rezept und Patientenakte 
Frau Iris Bush, Leiterin der Kundenbetreuung der AOK 

15. November 2023 um 19.00 Uhr 
Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa 
Herr Dr. David Merle von der Universitätsaugenklinik Tübingen 

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 

BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein. 

Meeting-ID: 854 0624 0815 
Kenncode: 300683 
Schnelleinwahl mobil 
+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland 
+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland 

Einwahl nach Standort (Festnetz) 
+49 69 7104 9922 Deutschland 
+49 69 3807 9883 Deutschland 

Meeting-ID: 854 0624 0815 

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den 
Link zur Zoomkonferenz. 

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/ 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel: 01763 1759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau

Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr
Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr
Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch:  

Dies Gebot haben wir von ihm, dass wer Gott liebt, 
dass der auch seinen Bruder liebe. (1. Johannes 4, 21) 
  

Im Oktober 

Ich wünsche dir Erntezeiten: Momente, 
in denen das, was in deinem Leben gereift 

und gewachsen ist, vor dir liegt: 
groß wie ein Kürbis, filigran wie eine Ähre, 

rund wie eine Tomate, duftend wie ein Apfel. 
Gott hat seinen Segen in dich gelegt, 

manchmal fast unbemerkt. 
Jetzt liegt die Ernte da und du staunst. 
Die Mühe des Lebens hat sich gelohnt. 

nach Tina Willms 
  
Regelmäßige Termine: 

Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 14.30 Uhr, Erst- und Zweit-
klässler, ev. Gemeindezentrum Mühlheim

Dienstag
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 Uhr, Dritt- und Viert-
klässler, ev. Gemeindezentrum Mühlheim 

Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 
  
Gottesdienst in unserer Gemeinde: 

Sonntag, 08. Oktober 2023
10.30 Uhr  Gottesdienst zum Erntedankfest in Fridingen (Pfrin. 

N. Kaisner) 
 Musikalische Gestaltung: „Band 4fun“. 
 Im Gottesdienst werden die „neuen“ Konfimanden/

innen begrüßt. 
 Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt, kann sich 

gerne im Pfarramt melden! Tel.: 07463/382. 
  
Der Tisch ist gedeckt! 

Gottesdienst zum Erntedankfest mit Mittagessen in Fridingen 
Sonntag, 08. Oktober, 10.30 Uhr 

 – ab 11.30 Uhr Mittagessen in die Kreuzkirche in Fridingen 
 – wir servieren leckere Maultaschen mit Kartoffel- und Karotten-
salat. Es wird auch eine vegetarische Variante angeboten. 

 – die Band „4fun“ wird uns die Zeit bis zum Mittagessen 

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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mit einer musikalischen Einlage verkürzen 
 – genießen sie anschließend zum Nachtisch selbstgemachte 
Kuchen mit Kaffee oder Tee. 

Der Erlös für Mittagessen und Kaffee und Kuchen wird an den Ta-
felladen gespendet. 
  
Annahme der Erntedankgaben 

Wir freuen uns über verschiedene haltbare Lebensmittel wie Zu-
cker, Mehl, Nudeln, haltbare Milch... Ebenso Kosmetikartikel wie 
Shampoo, Duschgel, Zahnpasta.... Gerne auch frisch geerntete 
Früchte und Blumen aus dem Garten. 

Mühlheim Gemeindehaus 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. Oktober von 17 – 18.30 
Uhr im Gemeindehaus (hinterer Eingang) abgegeben werden. 

Fridingen Kreuzkirche 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. Oktober von 16 – 18 
Uhr in der Kirche abgegeben werden. 
  
Ausflug Seniorentreff Biberach 

Für unseren Ausflug am 10. Oktober gibt es folgende Zustiegs-
möglichkeiten: 
9.45 Uhr: Wendelstein Fridingen 
9.50 Uhr: Mühlheim Oberstadt (Bushaltestelle alte Feuerwehr) 
10.00 Uhr: Bahnhof (!) Mühlheim 

Bitte beachten: Der Zustieg in Mühlheim Vorstadt ist am Bahnhof, 
nicht an der Christuskirche. 

Wir werden gegen 11.45 Uhr in Biberach ankommen. Dort ist für 
uns im Restaurant La Stazione reserviert. Nach dem Mittagessen 
erhalten wir eine Stadtführung durch Biberach mit Besichtigung 
der simultan genutzten Stadtpfarrkirche und haben anschließend 
noch Zeit zur freien Verfügung in der wunderschönen Altstadt, 
bevor wir gegen 17.00 Uhr zurück nach Mühlheim fahren. Ankunft 
in Mühlheim ist dann gegen 19.00 Uhr. 
Für die Busfahrt verlangen wir einen Unkostenbeitrag von 15 Euro 
pro Person, den Rest übernimmt die Kirchengemeinde. Für Mit-
tagessen und eventuell anderweitig anfallende Kosten muss je-
der selbst aufkommen. 
Bitte die 15 Euro möglichst passend am Ausflugstag in bar mit-
bringen. 
Nachanmeldungen sind noch möglich bis 8. Oktober im Pfarr-
amt (Tel: 07463 382 oder per Mail: pfarramt.muehlheim-donau@
elkw.de).
  
Erntegaben von Mühlheim und Fridingen werden an 
den Tafelladen gespendet 

Die gesamten Erntegaben werden an den Tafelladen weiterge-
geben. 
Dort können bedürftige Menschen Lebensmittel zu günstigen 
Preisen einkaufen. 
Nicht alle Menschen haben ihr täglich Brot – und doch gibt es Le-
bensmittel im Überfluss. Die Tafeln schaffen eine Brücke zwischen 
Überfluss und Mangel. 
Gerade im Blick auf die Kinder bittet der Tafelladen um besondere 
Gaben. Sie freuen sich besonders über haltbare Milch, Mehl, Reis, 
Nudeln aller Art, Schokolade, Kekse... 

Ende
des redaktionellen Teils


