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Offnungszeiten Rathaus: . . y a
9 Kinderkleider und Spielzeugbérse

. Buchheim
Mo - Mi 08.30-11.30 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.30-11.30 Uhr
Redaktion ,,donnerstags” - wir sind
erreichbar unter:
Tel:07777/311
Fax: 07777/1681
email: info@gemeindebuchheim.de oder
koelzow@gemeindebuchheim.de Unsere Kinderkleider - und Spielzeugbdrse finder im Biirgerhaus

in der
Rathausstr. 7, 88637 Buchheim statt.
Rotes
Kreuz o\ e
; @RI (Y Annahme: Donnerstag: 29.09.16
DRK Buchheim B 5 60 1600
Wir mochten uns bei allen Einwohnern, )
die unsere Altkleidersammlung unter- Verkauf:  Freitag: 30.09.16
stiitzt haben, recht herzlich bedanken. 17:30 - 18:00
Allerdings war dies unsere letzte Altklei- far Schwangere ab 17:00
dersammlung, weil einige Altkleidersa-
cke von anderen Gruppierungen ent- lung: Freitag: 30.09.16
wendet wurden. 20:30 - 21:00
Stattdessen wurde vom DRK einen zwei- ; ’
ter Altkleider Container bei den Schup-
pen aufgestellt.
gez. die Vorstandschaft
Christkindlemarktgemein-
schaft Buchhehim
Besprechung am Donnerstag, 08. Sep- .
tember 2016
Am Donnerstag, den 8. September 2016 " 3
findet um 20.00 Uhr in Biirgerhaus Buch-
heim, Schilpenzunftraum eine Sitzung Anmeldung bei Anke Wachter
der Christkindlemarktgemeinschaft " .
E-Mail: kleiderboerse-puchheim@web de

statt. ) Telefon: 07777839779 ab 18.001
Ich bitte die Marktteilnehmer um vollzah-
liges und punktliches Erscheinen.
Im Auftrag des Marktausschusses Fundsache
Mit freundlichen GriiBen Am Samstag, 03.09.2016 wurde auf der Betonstra3e in Richtung Hofe ein Schliissel mit
Hans Peter Fritz einem blauen Anhanger gefunden und auf dem Rathaus abgegeben.
Blirgermeister Der Besitzer kann diesen auf dem Rathaus abholen.
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick
Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst:

Landkreis Tuttlingen

Rettungsdienst: 12
Allgemeiner Notfalidienst: 116117
Kinderarzilicher Notfalldienst: 0180 6074611
Augendrztlicher Notfalldienst: 0180 6077212

HNO Notfalldienst:

0180 6077211

Tuttlingen | Klinikum Landkreis Tuttlingen - Mo - Fr 18-22 Uhr
Gesundheitszentrum Tuttlingen, Sa, Sound an FT 8-22 Uhr
Zeppelinstrale 21,

78532 Tuttlingen

Villingen- Schwarzwald-Baar-Klinikum Ba, Sound an FT 9-21 Uhr

Schwen- Klinikstr. 11,

ningen 78052 Villingen-Schwenningen

HNO

Arzte: Zentrale Hals-Nasen-Ohren-

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen ~ 01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Sigmaringen  0180/1929260

Apotheken-Notdienst:

10.09.2016

Engel Apotheke  Obere Hauptstr. 6,
Tuttlingen 07461/2375
11.09.2016

Apotheke Neuhausen Tuttlinger Str. 2,
Neuhausen o.E.  07467/94940

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Wiirttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de

Oder kostenfrei aus dem Festnetz:

(0800) 0022833.

Notfalldienste:

Arztlicher Notfalldienst
Tel.01805/19292-370
Rettungsdienst 19222

Zahnarztlicher
Notfalldienst

0180322255520

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel: 07575/92310
oder 01727401632

Notfallpraxis

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen (1. OG. Hauptgebaude):

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410)

Kath. Sozialstation -
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Einsatzleitung

Einsatzleitung Frau Christiane Graf

Essen auf Radern,
Nachbarschaftshilfe und
Mobile Soziale Dienste

Einsatzleitung Tel. 07461-9354-13

Familienpflege und
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461-9354-13

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs-
stelle des Frauenhauses

Tuttlingen07461/161666

Nachbarschaftshilfe von
Haus zu Haus
Monika Kohler Tel.07777/1732

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 969717-0

Fax. 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr

Mo, Di 14.00-17.00 Uhr

Do 14.00-18.00 Uhr
Fachstelle Sucht

Tuttlingen: 1+

BahnhofstraBBe 39, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/966480

Offene Sprechstunde:

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

E-mail: fs-tuttlingen@bw-Iv.de

Pfarramter

Kath. Pfarramt St. Silvester/Seelsorgeeinheit Egg
Schulstrasse 4

78576 Emmingen-Liptingen

Tel. 07465/703 Fax 07465/2407
Offnungszeiten:

Montag 16.00-18.00 Uhr;

Mittwoch 09.00-11.00 Uhr;
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
Internet:www.seegg.de-

E-Mail: pfarramt@seegg.de

Pfarrer Ewald Billharz -
ewald.billharz@seegg.de
Gemeindereferentin: Marlies Kiefling,
marlies.kiessling@seegg.de

Biiro Liptingen: 07465/9273720

Evang.Pfarramt

Pfarrer Matthias Lasi

Tel.07463/382

Telefax 07463/990558

E-Mail:

Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de

KoBiicherei St. Stephanus
S Mittwoch

\ t . 16.15-18.00 Uhr
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Autsrager/in fiir das
Amtsblatt gesucht!

Wie bereits im letzten Amtsblatt mitge-
teilt, suchen wir eine/n Austrager/in fir
das Amtsblatt,donnerstags”.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
das Rathaus.

Unsere Jubilare

Wir gratulieren am

12.09.
Herrn Siegfried Knobelspies
zum 75sten Geburtstag

ﬁ Miilltermine

Abfallkalender:
Restmiill 16.09.2016
Biomull 09.09.2016
Papier 30.09.2016
Wert-Tonne 27.09.2016
Windel-Tonne 16.09.2016
Schadstoffmobil ~ 30.09.2016
13.00 - 14.00 Uhr
am Rathaus

Alle Termine finden Sie auch im Internet un-
ter: http://www.abfall-tuttlingen.de

A

Evangelische Kirchengemein-
de Miihlheim

Kirchliche
Nachrichten

Wochenspruch:

Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt
fur euch.

(1. Petrus 5,7)

) /il '
Im September

Ich wiinsche dir Tage,
in denen das Leben
vom Gelingen erzdhlt.

Vergessen der Zweifel,

ob etwas wird aus dem,

was du angebaut hast,

ob die Liebe aufgehen wird
und die Gerechtigkeit wachst.

Vieles fallt unter die Dornen,
manches wird zertreten,
manches verdorrt.

Und doch ist die Ernte
reich und gut:

Denn Gott schenkt
seinen Segen dazu:

Dann gedeiht die Gerechtigkeit
wie der Apfel in deiner Hand
und die Liebe bliiht und duftet
wie eine Rose.

Tina Willms

Fiir die Gottesdienste wahrend der Som-
merferien gibt es eine Sommerregelung.
Es wird jeweils ein Gottesdienst in Miihl-
heim oder Fridingen stattfinden.

Gottesdienste wiahrend der Sommerzeit
in unserer Gemeinde:

Samstag, 10. September 2016

15.00 Uhr Trauung von Nicole Leiss und
Christoph Becker in Miihlheim (Pfr. Lasi)
Sonntag, 11. September 2016

10.15 Uhr Gottesdienst in Mihlheim (Pfr.
Thiemann)

Einladung Goldener Herbst und Senio-
rencafe

Herzliche Einladung zum ersten Treffen nach
der langen Sommerpause am Dienstag, 13.
September um 14.30 Uhr im Ev. Gemeinde-
zentrum Mihlheim.

Wir prasentieren Ihnen einen Film aus der
guten alten Zeit.

An diesem Nachmittag gibt es Kaffee, Ku-
chen und Gelegenheit zum Austausch.

Auf lhr Kommen freut sich das Vorberei-
tungsteam

Entdngstigt euch! Fliichtlinge und das
christliche Abendland

Dienstag, 13. September, 20 Uhr
Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Unerwartet viele schutzsuchende Frauen,
Manner, kleine Kinder und alte Menschen
sind in letzter Zeit nach Europa gekommen
oder sind noch unterwegs. Das ruft bei vie-
len starke Gefiihle wach von Zuversicht und
Wut, von hilfsbereiter Solidaritat bis Hass.
Die Fliichtlinge spalten die Bevdlkerung in
Europa.

Paul M. Zulehner geht in seinem Vortrag
den Angsten nach, die hinter den abweh-
renden Haltungen liegen, und zeigt M6g-
lichkeiten auf, sie zu Uberwinden. Er tritt
Pauschalisierungen entschieden entgegen
und entwickelt eine Vorstellung davon,
was Christsein in der Fliichtlingszeit heilen
kann. Und er geht der Frage nach, welche
Rolle die Kirchen spielen und was sie tun
kdnnen, um von Angst zu heilen. Dann aber
heilt die grofle Zumutung der heutigen
Zeit:"Entangstigt euch!”

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung
Tuttlingen mit dem Kath. Dekanat Tuttlin-
gen und HORIZONTE

Evangelisches Pfarramt

Mihlheim a. d. Donau

Pfarrer Matthias Lasi

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau

BUCHHEIM

Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558

E-Mail:  muehlheim@kirchenbezirk-tuttlin-
gen.de

Evang. Kirchenpflege

E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Das Gemeindebiiro Miihlheim ist gedffnet:
Mittwoch und Donnerstag von 8.30-11.30
Uhr.

=L
%7 Grundschule

& ]

Aus den
Schulen

F

ﬁ“wé | Buchheim
i .
;5;,}}:‘:}, Nach den Sommerferien

beginnt der Unterricht wie-
der am Montag, 12.09.2016 von 8.35 Uhr
bis 12 Uhr.

Unterrichtsbeginn fir die neuen Erstklassler
istam Samstag, 17.06.2016.

Wir beginnen um 10 Uhr mit einem Wortgot-
tesdienst in der Pfarrkirche St. Stephanus.
AnschlieBend gestalten die Schiler und
Schiilerinnen der Grundschule eine Begri-
Bungsfeier firr ihre neuen Mitschiiler im Bir-
gerhaus. Dazu sind Eltern und Verwandte
herzlich eingeladen. Nachdem die Erstkldss-
ler ihre erste Unterrichtsstunde mit ihrer
neuen Klassenlehrerin Frau Susanna Schiffe-
rer erleben dirfen, endet der Vormittag um
ca. 12 Uhr.

Wir freuen uns schon auf euch!

Frau Schifferer begriiBen wir ganz herzlich
an der Grundschule Buchheim und wiin-
schen ihr einen guten Start und viel Freude
und Erfolg.

Allen Schiilerinnen und Schiilern wiinschen
wir noch ein paar erholsame Tage und dann
einen guten Start in das neue Schuljahr
2016/17.

Im Namen des Kollegiums
Marianne Binder, komm. SL

Realschule Miihlheim

Termine:

a) Unterrichtsbeginn fir K. 6 bis KI. 10
Montag, den 12.09.2016; 7:50 Uhr

b) Ganztagesbetreuung und Mensabe-
trieb

ab Dienstag, den 13.09.2016

c) Anmeldungen fiir die Module der Ganz-
tagesbetreuung in der ersten Schulwoche
d) Aufnahmefeier fiir unsere Flnftklassler
Dienstag, den 13.09.2016; 7:50 Uhr; Aula der
Realschule

Lehrer-/Unterrichtsversorgung

Im Schuljahr 2016/17 unterrichten 35 Lehr-
krafte und ein Referendar tber 500 Schiiler
in 20 Klassen an der Realschule Mihlheim.
In der aktuellen Unterrichtsorganisation
kdnnen wir von einer guten Versorgung
sprechen.

Neuer Bildungsplan

Im kommenden Schuljahr 16/17 werden,
beginnend mit den Klassenstufen 5 und 6,
die neuen Bildungsplane schrittweise einge-
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fuhrt. Fur alle anderen Klassen gilt weiterhin
der alte Bildungsplan. Die Facherverbiinde
wurden im neuen Bildungsplan aufgeho-
ben und es wird wieder die alten Einzelfa-
cher geben. Nur fiir die Klassenstufe 5 und
6 wurde der Facherverbund BNT (Biologie,
Naturphdnomene und Technik) geschaffen.

Offene Ganztagesschule

Unser offenes Ganztageskonzept gewahr-
leistet eine Betreuung zwischen den Un-
terrichtsblocken oder an unterrichtsfreien
Nachmittagen. Die Betreuung findet im
Ganztagesgebaude, in der Turnhalle und auf
dem Sportplatz statt. Bei einer vollen Aus-
niitzung aller Angebote (Module) wird eine
Betreuung von 7:15 bis 15:30 Uhr an drei
Tagen (Mo., Di,, Do.) ermdglicht. Eine Aus-
baustufe fir Mittwoch kann bei groBerem
Bedarf in Erwdgung gezogen werden. Das
Gesamtkonzept setzt sich aus einzelnen An-
gebotsmodulen zusammen, welche je nach
individuellem Betreuungsbedarf gewahlt
werden kdnnen. Eine verbindliche Anmel-
dung fiir die einzelnen Betreuungsbaustei-
ne ist in der ersten Schulwoche, nach Erhalt
der Stundenpléne, vorgesehen.

Auch in diesem Schuljahr kénnen wir eine
Anmeldemdéglichkeit nur fiir die Hausauf-
gabenbetreuung anbieten. Dieses Modul
wird durch eine Lehrkraft der Schule pada-
gogisch begleitet.

Sie kdnnen uns erreichen unter:
Schulleitung: Herr Rainer Abbt

Sekretariat: Frau Marion Miller (7.30 Uhr -
13.00 Uhr)

Telefon: 07463 - 995166-0

Fax: 07463 - 995166-20

E-Mail:  info@rsmuehlheim.de
Homepage: www.rsmuehlheim.de

Gemeinschaftsschule Obere
Donau

Schulbeginn
Fir die Klassen 2 bis 4 und 6 bis 10 beginnt

die Schuleam Montag, dem 12.Sept. 2016,
um 8.00 Uhr nach Stundenplan. Fir die
Grundschiiler endet der erste Schultag
nach der flinften Stunde um 12.15 Uhr.

Fir die Funftklassler beginnt der Unterricht
am Mittwoch, 14. Sept. 2016, um 8.45 Uhr
mit einer kleinen Aufnahmefeier in der Aula
der Gemeinschaftsschule Obere Donau Fri-
dingen/Neuhausen. Hierzu sind die Eltern
ebenfalls herzlich eingeladen.

Die Schulanfinger werden am Samstag,
17. September 2016 in einer Feierstunde
im Kulturringhaus um 10.00 Uhr einge-
schult. Zuvor findet um 9.00 Uhr ein 6ku-
menischer Gottesdienst in der katholischen
Kirche St. Martinus statt. Eltern, Geschwister
und Angehorige sowie die Erzieherinnen
der Kindergarten sind zu dieser Feier herz-
lich eingeladen.

Allen Schilerinnen und Schiilern wiinschen
wir einen guten Start und viel Erfolg im neu-
en Schuljahr.

gez.: O. Zwick, Rektor

Vereine und
Organisationen

Deutsches
Rotes
Kreuz

JRK und DRK Buchheim

Nochmals zur Erinnerung an den Erste-Hilfe-
Kurs am 09.09.2016 Beginn um 8.00 Uhr
bis 16.00 Uhr im Feuerwehrhaus.

Fur das DRK findet von 16.00 Uhr fiir ca. 2
Stunden eine Weiterbildung im Feuerwehr-
haus statt.

gez. die Vorstandschaft

&

Rentnertreff

Unser Rentnertreff findet dieses Mal
- wie bereits mitgeteilt - am Samstag,
10.09.2016 statt.

Treffpunkt: Fa. Eberhard Fritz, Raiffei-
senstralle

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Alle Rentnerinnen und Rentner -
auch neue - sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nahme.

Euer Team Rosel,

Marlies und Annegret

Frauengemeinschaft

Zu unserer diesjdhrigen Generalversamm-
lung am Donnerstag, den 22.09.2016 um
19.30 Uhr im Sportheim laden wir recht
herzlich ein.

Tagesordnung:

« BegriiBung

- Totenehrung

« Schriftflhrerbericht

« Kassenbericht

« Entlastung der Vorstandschaft

» Wahlen

« Verschiedenes, Wiinsche und Antrége

+ Termine

Uber Eure zahlreiche Teilnahme wiirden wir
uns sehr freuen.
gez. Die Vorstandschaft

SC Buchheim/Altheim/
Thalheim

Vorschau:

Sonntag, den 11.09.2016

SG B.A.T./Kreenh. Il um 13:00 Uhr in Rengets-
weiler

FV  Walbertweiler-
Kreenh. Il
SCB.A.T.1um 15:00 Uhr in Winterspiiren
SG Zoznegg/Winterspuren-SC B.A.T. |

Reng. 1I-SG B.A.T./

Riickblick:

SG Herdwangen/Grof3schénach-SC B.A.T. |
0:0

In einem weitgehend ausgeglichenen Spiel
auf gutem Kreisliga A-Niveau trennten
sich die Mannschaften mit einem torlosen
Unentschieden. Auf beiden Seiten gab es
Chancen, jedoch mangelte es hiiben wie
drliben an der Treffsicherheit der Angreifer.
Die Platzherren in Grof3schénach starteten
druckvoll und kamen bereits in der Anfangs-
phase zu Mdoglichkeiten, die jedoch nicht
genutzt wurden. Die ersatzgeschwachten
Buchheimer hatten ebenfalls hochkarati-
ge Chancen, die nicht verwertet wurden,
nahmen aber insgesamt eher gliicklich den
Punkt mit nach Hause.

Aufstellung: David Schalk, Leon Ehrenmann,
Simon Glockler, Marcel Schreiber, Yannick
Frey, Manuel Wohlhdter, Florian Liehner, Si-
mon Biicheler, Sebastian Knittel, Matthias
Wohlhuter, Robert Rudolf

Ersatz: Simon Frey, Dirk Spori, Daniel Knob-
lauch

Trainer: Dirk Spori

SV MeB3kirch 1l-SG B.A.T./Kreenh. Il 3:2
Trotz eines unermudlichen Kampfes verlor
die zweite Mannschaft des SC B.A.T. mit 3:2.
Die beiden Teams, die in etwa gleich stark
aufspielten, legten zu Beginn der Partie ein
enorm hohes Tempo an den Tag. Immer
wieder konnten sich beide Mannschaften
Chancen herausspielen. Der SV MeBkirch
war jedoch das erste Team, das eine der
Tormdoglichkeiten fiir sich nutzen konnte.
Der B.A.T. fand aber die richtige Antwort
und erzielte durch Patrick Wachter den 1:1
Ausgleich. Nach dem Seitenwechsel fand
eine Bogenlampe aus 40 Metern Torentfer-
nung den Weg ins B.A.T. Tor. Mit viel Wille
und noch mehr Kampf konnte Julian Maier
einen Patzer des Heimtorhuter fir sich nutz-
ten und erneut den Ausgleich erzielen. Nach
einer dummen und ungeschickten Aktion
der B.AT. Abwehr im Strafraum zeigte der
Schiedsrichter auf den Punkt. Den falligen
Elfmeter konnte Daniel Krisch sensationell
halten, jedoch prallte der Ball direkt vor die
FuBe eines Spielers vom SV MeBkirch, der
nur noch einschieben musste. Trotz einer
Schlussoffensive die ihres gleichen suchte,
wollte das so verdiente 3:3 nicht gelingen.
Aufstellung: Daniel Krisch, Philipp Wachter,
Marco Strobel, Michael Ramsperger, Wende-
lin Muller, Oliver Hafner, Julian Maier, Rene
Mdiller, Benjamin Fecht, Andreas Raible, Pa-
trick Wachter,

Ersatz: Boris Biicheler, Lukas Schank, Marc
Heuser, Daniel Kempter

Trainer: Daniel Kempter

Tore fiir den SC: Patrick Wachter, Julian Mai-
er

AH-SCB.A.T.

Nachstes AH -Training findet am Donners-
tag, 08.09.16 um 19.30 Uhr in Buchheim
statt.
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Musikkapelle
Buchheim

Musikprobe

Am Freitag den 09.09. findet
um 20.00 Uhr unsere nachste Probe im Feu-
erwehrhaus statt.

Sarah Mller (Schriftfihrerin)

@ Interessantes

und Wissenswertes
Naturpark obere Donau, Haus
der Natur - Beuron

Mit allen Sinnen unsere Natur erleben.
Samstag, 17. September, 13 bis 19 Uhr

Bei einem Rundgang mit den Krduterpad-
agoginnen auf dem Gelande der Bioland-
Gértnerei Denzel und in Wehstetten werden
verschiedene Lebensraume mit ihren Pflan-
zen erkldrt und essbare Krauter und Wild-
gemiise gesammelt. In der Braunwurzhiitte
auf Brauns Bio-Bauernhof wird aus dem Ge-
sammelten und weiteren 100%-Biozutaten
ein Uberraschungsmenii zubereitet und
natiirlich zusammen verspeist. Treffpunkt:
Bioland-Gértnerei Denzel, Jagerstr. 4, 78576
Liptingen. Gebihr: 30,- € (inkl. 4-Génge-Bi-
omend, BegritiBungscocktail und Rezepten).
Leitung: Krauterpadagoginnen Christiane
Denzel und Martina Braun. Anmeldung bis
zum 14. September bei Christiane Denzel,
Telefon 07465/2515

Poesie im Mondschein. Samstag, 17. Sep-
tember, 19 Uhr

Eine poetische Wanderung zu den vertrdum-
testen Winkeln des Donautals und dem
,schonsten Fleck der Erde’, wo im Schein
der untergehenden Sonne und des aufge-
henden Mondes die Burgen Werenwag und
Wildenstein eine Naturkulisse voller Zauber
bieten. Die poetischen Texte von Notburg
Geibel verstarken das Erlebnis der Stille.
Gutes Schuhwerk und eine Taschenlampe
werden empfohlen. Treffpunkt: Parkplatz
am Wanderheim Rauher Stein; Leitung: Not-
burg Geibel; Anmeldung bis Donnerstag,
15. September beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Filzhausschuhe fiir Kinder. Freitag, 30.
September, 15 bis ca. 20 Uhr

Damit auch die lieben Kleinen in den Ge-
nuss wohlig-warmer Fiile kommen, bie-
tet das Haus der Natur diesen Filzkurs an.
Die Herstellung der Hausschuhe erfolgt in
Nassfilztechnik, handgearbeitet mit einem
faserschonenden Walkverfahren, was die
Langlebigkeit der Produkte deutlich erhoht.
Formgebung und Gestaltung der Filzhaus-
schuhe erfolgt individuell. Neben warmen
FiBen bringen die Schuhe viel Spal} beim
Tragen und beim Herstellen. Auch fiir An-
fanger geeignet. Treffpunkt: Haus der Natur;
Leitung: Inge Schmidt; Gebuhr: 35,- € inkl.
Material; Anmeldung bis Donnerstag, 15.
September beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

~Schwobakomede” in der
StraBBberger Schmeienhalle

Mit Herz und viel Schnauze, - ,gschwatzt
- xonga ond glacht” mit schwabischen
Mundartkiinstlern.

Auf der Blihne prédsentieren sich am Sams-
tag, 10. September 2016 um 20 Uhr live die
Kabarett-isten Wulf Wager, die Gscheidle's
und Markus Zipperle.

Die Mischung der allesamt fernsehbekann-
ten Kiinstler macht diesen Abend zu einem
besonderen Erlebnis. Wulf Wager gilt als
Speerspitze der schwabischen Mannerbe-
freiungsbewegung, er ver-hilft zu einem
lachmuskelgestarkten  Selbstbewusstsein,
das wenigstens bis zur heimischen Tir-
schwelle reichen wird. Mit Witz, Lompalied-
la und Quetschkomod moderiert er seinen
Auftritt rotzfrech!

Alois & Elsbeth Gscheidle - prasentieren
seit mehr als 25 Jahren auf den Biihnen und
vor den TV-Kameras schwabisches Kabarett
zum Anfassen. Sie spielen eng mit und im
Publikum. Spontanitdt und Sprachwitz gel-
ten als Hauptzutaten, mit denen die beiden
Gscheidle’s ihren Landsleuten und Reig-
schmeckten den Spiegel vorhalten.

Manche tanzen mit den Beinen. Markus
Zipperle wird nachgesagt, er tanze mit
der Gosch. In seinem Programm macht er
vor nichts und niemand halt, hat aber trotz-
dem immer ein schelmisches Grinsen parat,
das dem Publikum zeigt: ,ist doch alles nur
Spal}!”

Karten zu diesem Highlight erhalten Sie im
Vorverkauf in Stral3berg in den Backereien
Remensper-ger und Strébel, bei Schreibwa-
ren Kluth in Winterlingen, bei Blrobedarf
Raff in Albstadt-Tailfingen, in den Geschafts-
stellen des Zollern-Alb Kurier, telefonisch
Uber die Tickethotline 01803 - 31 63 99, so-
wie an der Abendkasse.

Die BLHV-Landsenioren
informieren!

Die Landsenioren des BLHV Bodenseebezir-
kes laden zum Jahresausflug ein.

Dieser findet am Freitag, den 16. September
2016 statt. Wir fahren ins Hopfenmuseum
nach Tettnang. Danach zu einem Hopfen-
bauern um dort die Hopfenernte live zu er-
leben. Den Abschluss des Tages machen wir
in Huttenreute im Gasthof Hirschen.
Abfahrtszeiten: 7:30 Uhr in Mef3kirch am Ad-
lerplatz, 8:00 Uhr in Stockach an der BLHV
Geschéftsstelle.

Anmeldungen bis spatestens 12. Septem-
ber 2016 bei Armin Zumkeller unter Tel.
07774/7883.

TV-Leibertingen - Riickenschule

Ruckenschmerzen betreffen Millionen Men-
schen und ist ldngst zu einer Volkskrank-
heit geworden. Ziel ist es die Ricken und
Bauchmuskulatur zu starken, und so die
Wirbelsdule zu entlasten. Neben den regel-
maBigen Ubungen werden schonende Ver-
haltensweisen wie richtiges sitzen, stehen,
heben, tragen usw. im Alltag geschult.
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Das Programm mit Wirbelsaulengymnastik
ist ein idealer Praventionssport.
Ruckenschule wendet sich an alle die Ru-
ckenschmerzen vorbeugen wollen aber
auch an diejenigen, die bereits Probleme
mit ihrem Riicken versplren.
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich Will-
kommen.
Ort: Turnhalle Leibertingen
Tag: Montag
Zeit: 19.30 Uhr - 20.30 Uhr
10 Abende
Beginn: 19 September 2016
Leitung Silke Biselli-Jager (Rtickenschulleite-
rin nach Dr. Briigger)
Anmeldeschluss bis einschlieBlich 17
September ( Teilnehmerzahl begrenzt )!!
Anmeldung unter 07466/9274792.
Gebuhr: Euro 50,00

Euro 40,00 fir TV-Mitglieder !
Dieser Kurs wird gré3tenteils von den Kran-
kenkassen zurlick erstattet!

Die kommunale
Holzverkaufsstelle informiert:

Holzmarkt - aktuell

Nachdem der Holzmarkt in den zuriicklie-

genden Monaten durch die Schadholzer

aus den Friihjahrsstiirmen und dem ange-
fallenen Kaferholzmengen 2015 beeinflusst
war, normalisiert sich die Nachfrage durch
die Holzindustrie weitgehend. Die Preis lie-
gen auf einem stabilen und auskdmmlichen

Niveau: Die Fichte wird beim Leitsortiment

Klasse 2b Gilite B mit 90 € je Festmeter ge-

handelt, Kilben Klasse 2b Glte D liegen bei

51 € je Festmeter. Privatwaldbesitzer, die

Holz einschlagen mdchte, haben damit fiir

fast alle Sortimente sehr gute Marktbedin-

gungen. Lediglich bei folgenden Sortimen-
ten gelten Einschrankungen:

« Der Einschlag von starkem Nadelstamm-
holz — am Abhieb starker als 65 cm — muss
vor dem Einschlag mit dem Revierleiter ab-
gesprochen werden.

« Besseres Ahorn-Stammbholz ist im Moment
praktisch nicht verkauflich, wir raten in die-
ser Einschlagsaison vom Einschlag ab!

« Industrieholz Gite K (krank): Das Holz flie3t
nur sehr zah ab, der zu erzielende Preis ist
nicht befriedigend. Im Privatwald sollte auf
jeden Fall eine Nutzung als Brennholz ge-
prift werden.

Bisher haben sich im Kreis Tuttlingen an-
ders als in vielen anderen Landesteilen die
Schadholzmengen durch Borkenkafer sehr
in Grenzen gehalten. Die Gefahr ist aber
noch nicht ganz voriiber: Auch im Herbst
und vor allem nach den ersten Frosten wer-
den noch befallene Nadelbdume sichtbar.
Die Privatwaldeigentiimer werden gebeten,
ihre Walder zu kontrollieren und befallene
Baume rasch aufzuarbeiten!

Holz lasst sich nur optimal vermarkten,
wenn die Aushaltung und Sortenbildung
gut gelingt. Auf den Internetseiten https://
holzverkauf.landkreis-tuttlingen.de sind
alle Sortimente, die durch die kommunale
Holzverkaufsstelle vermarktet werden be-
schrieben: Holzart, Langen, Durchmesser
und Gute. AuBerdem gibt es dort wichtige
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Hinweise zur Holzvermessung und die Pol-
terregeln zur Lagerung nachzulesen.

Klein- und Kleinstmengen fiihren mittler-
weile bei vielen Kunden zu Preisabschlagen.
Um diese zu reduzieren oder zu vermeiden
missen die Lose entsprechend grof3 sein,
oder die HOlzer miissen zusammen mit Lo-
sen anderer Waldeigentiimer gelagert wer-
den. Wenn Sie dazu Fragen haben, wenden
sich Privatwaldeigentiimer vor dem Hiebs-
beginn bitte an den jeweiligen zustédndigen
Forstrevierleiter
(www.landkreis-tuttlingen.de/forstamt).

lhr Kind geht jetzt zur Schule
- dann ist es automatisch bei
uns versichert

UKBW - die gesetzliche Schiilerunfallver-
sicherung in Baden-Wiirttemberg

Der Schulbeginn ist fiir die Erstklassler na-
tlrlich etwas ganz Besonderes - jetzt gehort
man zu den,GroBBen”. Neben den neuen He-
rausforderungen in der Schule ist der Schul-
weg fiir viele Kinder der erste Weg, den sie
allein bewaltigen missen.

Flr Sie als Eltern ist es beruhigend zu wis-
sen, dass Ihr Kind sowohl in der Schule als
auch auf dem Schulweg unter dem Schutz
der gesetzlichen Unfallversicherung steht.
Hierfr brauchen Sie keine Versicherung ab-
zuschlieBen. Der Gesetzgeber hat seit 1971
daflir gesorgt, dass Schulerinnen und Schi-
ler wie alle Arbeitnehmer gesetzlich unfall-
versichert sind. Diese gesetzliche Versiche-
rung kostet Sie nichts, die Aufwendungen
werden von den Kommunen und dem Land
getragen.

Prdvention

wird bei der UKBW grof3geschrieben. Die
UKBW ist im praventiven Bereich Ansprech-
partner fir die Schulen in Sachen Gesund-
heitsschutz. Aber auch im StraBenverkehr
und auf dem Schulweg sorgen wir gemein-
sam mit Partnerorganisationen durch ge-
eignete Projekte und MaBnahmen fiir mehr
Sicherheit.

Umfassender Unfallversicherungsschutz
besteht bei allen Tatigkeiten, die mit dem
Schulbesuch im Zusammenhang stehen,
insbesondere:

- wahrend des Unterrichts und in den Pau-

sen

« bei sonstigen offiziellen Schulveranstaltun-

gen auBerhalb der Schule, wie zum Beispiel:
Ausfliige, Klassenfahrten, Schullandheim

usw.

«im Rahmen der Schiilermitverwaltung

« bei der Teilnahme an unmittelbar vor oder

nach dem Unterricht von der Schule oder im
Zusammenwirken mit ihr durchgefiihrten

Betreuungsmaflinahmen

-aufdenWegenzurundvonderSchule,Schul-

veranstaltungen, unabhéngig davon, wie
diese zurlickgelegt werden (zu FuB3, mit

dem Fahrrad, Auto oder offentlichen
Verkehrsmitteln)

Unsere Leistungen

Ist ein Unfall passiert, leistet die UKBW:

« Erstversorgung im Rahmen der Ersten Hilfe

« arztliche und zahnérztliche Behandlung

«Versorgung mit Arznei- und Heilmitteln

« Krankengymnastik und andere &rztlich ver-

ordnete Therapieformen

< ambulante und stationare Pflege

- Verletztenrente bei bleibenden Unfallsché-

den

Diese Aufzdhlung ist nur beispielhaft, um

Ihnen zu verdeutlichen, dass Ihr Kind nach

einem Unfall optimal versorgt wird. Die von

den Schulen angebotene Zusatzversiche-

rung hat mit uns nichts zu tun und ist ein

Angebot eines privaten Versicherungsun-

ternehmens.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.ukbw.de und bei Fragen sind wir ger-

ne fir Sie da.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen

guten Schulstart.

Ihre UKBW

Blinden- und Sehbehinderten-
verband Wiirttemberg e.\V.

Spendenaufruf

Der Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e.V. ist seit mehr als 100 Jah-
ren die Selbsthilfeorganisation blinder und
wesentlich sehbehinderter Menschen in
Wiirttemberg. Im Verbandsgebiet leben ca.
5.600 blinde und ca. 18.000 sehbehinderte
Menschen. Der Verband hat die Aufgabe
alle blinden und sehbehinderten sowie von

Blindheit oder Sehbehinderung bedrohten
Menschen zu beraten und zu betreuen.

Der tiberwiegende Teil der Beratung und Be-
treuung erfolgt vor Ort in den Bezirksgrup-
pen unseres Verbandes. Diese Aufgaben
werden von Mitgliedern wahrgenommen,
die, da sie selbst betroffen sind, Uber die er-
forderliche Kompetenz verfuigen.

Um die Beratung und Betreuung kontinu-
ierlich weiterfiihren sowie neue Aufgaben
angehen zu kdénnen, sind wir zusatzlich zu
unseren Mitgliedsbeitragen auf Spenden
angewiesen.

Wenn Sie unsere Arbeit, die Beratung und
Betreuung von blinden und wesentlich seh-
behinderten Menschen in der Zeit vom 09.
- 16. Oktober 2016 unterstlitzen mochten,
sind wir fUr eine finanzielle Zuwendung sehr
dankbar.

Kontaktadresse:
Blinden-  und
Wirttemberg e.V.
Fritz-Elsas-Str. 38
70174 Stuttgart
Telefon: (0711) 21060-0

E-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de
www.bsv-wuerttemberg.de
Spendenkonto:

Bank fur Sozialwirtschaft AG

IBAN: DE65 6012 0500 0007 7022 01
BIC: BFSWDE33STG

Sehbehindertenverband

Tag des offnene Denkmals

Einladung zum Tag des Offenen Denk-
mals am Sonntag, den 11. September
2016

Der Forderverein ,Alte Friedhofskirche St.
Peter & Paul”; Nusplingen 1ad zum diesjahri-
gen Tag des Offenen Denkmals ein. Der Tag
steht unter dem Motto: ,Gemeinsam Denk-
male erhalten”.

Es werden stundlich von 10.00 bis 17.00
Uhr kunsthistorische und bautechnische
Fihrungen in St. Peter & Paul angeboten.
Zu den besonders hervorzuhebenden Ob-
jekten zdhlen neben dem Gebdude selbst
auch die gotischen Wandmalereien sowie
der spatgotische Altarschrein, die barocke
Kassettendecke und der historische Glo-
ckenstuhl.

Der BLHV informiert!

Im Oktober 2016 finden Sprechtage fiir alle Belange unserer Mitglieder sowie fiir Versicherte der SVLFG statt (Badischer Landwirtschaftlicher

Hauptverband, Seerheinstr. 10, 78333 Stockach)

Mittwoch 05.10.2016 Stockach Bezirksgeschaftsstelle 08.30-11.30

13.30-15.00

Donnerstag | 06.10.2016 Uberlingen (Andelshofen) | Schulgebédude 09.00-11.30

Montag 10.10.2016 Bermatingen (Ahausen) Ehemaliges Schul- u. Rathaus Meersburger Str. 3 09.00 - 12.00
Dienstag 11.10.2016 | a) MeBkirch a) Landwirtschaftsschule a) 09.00 - 11.00
b) Stetten a.k.M. b) Rathaus b) 13.30-15.00

Mittwoch 12.10.2016 | Tengen Rathaus 09.00-11.00
Dienstag 18.10.2016 a) Pfullendorf Gasthaus Lamm a) 09.00-11.00
b) Illmensee Gasthaus Seehof b) 13.30-15.00

Mittwoch 19.10.2016 | Stockach Bezirksgeschaftsstelle 08.30-11.30

13.30-15.00
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VHS-Aussenstelle Barenthal

Obstbaumgehdlze - Schnitt und Pflege
Der Schnitt und die Pflege von Baumen wur-
de durch unsere Kultur Giber Jahrhunderte
gepragt. PflegemaBBnahmen wie Pflanz-,
Erziehungs-, Uberwachungs-, Auslichtungs-
und Verjiingungsschnitt sichern den Erhalt
und die Ertragskraft unserer Obstbdume.
Ebenso ist wichtig, dass Neupflanzungen
richtig vorgenommen werden.

Deshalb bietet man fiir Interessierte auch
diesen Herbst wieder einen Schnittkurs an.
Gezeigt wird der Schnitt an mehrjahrigen
Obstbdaumen, die seit der Pflanzung jedes
Jahr geschnitten und gepflegt wurden.
Die Baume stehen auf privatem Grund,
Nusplinger StraBe 7. Hier kdnnen die Teil-
nehmer sehr gut sehen, wie sich die Bau-
me in dieser Zeit entwickelt haben. Man
kann hier erkennen, dass ein fachgerechter
Schnitt notwendig ist, um den richtigen Auf-
bau der Baume zu gewahrleisten, um dann
auch Ertrag zu haben. Ebenso wird durch
den Schnitt der Erhalt der Obstbdaume ge-
sichert. Gezeigt wird auch der Pflanzschnitt
(sehr wichtig fir den Aufbau des Baumes).
Wenn die Méglichkeit besteht wird noch der
Schnitt von Beerenstrauchern gezeigt.

Wer eine gute Baumschere besitzt, kann die-
se mitbringen. Die Teilnehmer werden dann,
soweit wie moglich, in den praktischen Teil
mit eingebunden.

Samstag, den 8.10.2016, 9.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus

Leitung: Oswald Wannenmacher, Fachwart
fuir Obst-u. Gartenbau

Ohne Gebthr

Schluss damit! -
Rauchstopp jetzt!

In diesem Nichtraucherkurs mochte die
Fachstelle Sucht insbesondere die Raucher
und Raucherinnen ansprechen, die schon
einige Male Uberlegt haben, mit dem Rau-
chen aufzuhéren und méglicherweise auch
schon Rauchstoppversuche gemacht ha-
ben.

Angste und Unsicherheit wegen der Ent-
zugssymptome oder der beflirchteten Ge-
wichtszunahme bremsen dann immer wie-
der den guten Vorsatz ab. Manchmal kommt
eine schwierige Lebenssituation, die zum
Ruckfall fuhrt. Doch der erneute Versuch,
den Rauchstopp zu wagen, lohnt sich!
Bessere Gesundheit flr sich und die ganze
Familie, mehr Fitness, groBeres Wohlbefin-
den, mehr Geld fiir Urlaube sind doch tber-
zeugende Beispiele fiir den Gewinn.

Sie beginnen den Kurs noch als Raucher und
Raucherin. Der Rauchstoppversuch wird
im Kurs griindlich vorbereitet. Kursleiterin:
Dipl. Pddagogin Viola Schubert bietet Ihnen
fur diese wichtige Entscheidung zu einem
.Leben ohne Zigarette” individuelle Be-
gleitung und Beratung in der Kleingruppe.
Die Kurskosten von 120.-€ werden von den
Krankenkassen anteilig Gbernommen. Die
Kursmaterialien sind im Preis enthalten.

Der Kurs startet am Dienstag, den 20. Sep-
tember 2016 von 18.00 - 19.30 Uhr und
umfasst 6 Termine in wochentlichem Ab-

stand immer dienstags bis zum 25. Oktober
2016.

Der Kurs findet im Seminarraum der Bera-
tungsstelle statt.

Adresse:

Baden-Wiuirttembergischer Landesverband
fur Pravention und Rehabilitation gGmbH
Fachstelle Sucht, Freiburgstral3e 44 in 78532
Tuttlingen

Infotelefon fiir Fragen und Anmeldung:
Donnerstag 15.September 2016 von 11.00 —
14.00 Uhr unter Tel.: 07461/966 48-0

TheaterBahnhof Miihlheim

Neue Spielzeit im TheaterBahnhof Mihl-
heim. Achtung Fans, Freunde, Interessierte
und Neugierige, es geht weiter im Pro-
gramm! Am Sonntag 18.09.2016 um 15h mit
,Das Gruffelo-Kind” fiir Kinder ab 3 und die
ganze Familie. Endlich hat das weltberihm-
te Duo Axel Sheffler und Julia Donaldson
dieses Folgewerk herausgebracht, das wir
mit Wonne inszeniert haben. Die pfiffige
Maus beweist darin aufs Neue, dass es auf
die GroBe nicht ankommt! Oder gerade
doch? Die kleine Maus (iberlebt jedenfalls
mit Phantasie und Gewitztheit. Sie erfindet
einen gnadenlos raffinierten Bluff: Im Licht
des Mondes vergroBert sie ihren eigenen
Schatten ins Riesenhafte und verjagt damit
das Monster-Griiffelokind. Ja - Theater rettet
Leben! Wenn Sie einen Platz ergattern wol-
len, empfehlen wir unbedingt zu reservieren
(07463-2580007, service@theater-bahnhof.
de). Eintritt 6,-€ /7,-€. Und falls Sie verhindert
sind, dann empfehlen Sie uns doch bitte
weiter. Unser Theatercafé hat im Anschluss
geoffnet, wir bieten leckere Getranke und
selbst gebackene Kuchenspezialitaten.

Mebhr als empfehlenswert!

Kleiderborse
Neuhausen ob Eck

Nachdem im Friihjahr diesen Jahres die Kin-
dertischborse wegen Krankheit ausfallen
musste, findet nun wieder die Herbstborse
der ,Kindertischborse-von-Klein-bis-Grof3”
wie gewohnt in der Homburghalle statt. Das
Borsenteam freut sich nun darauf mit der 5.
Kindertischborse weiterzumachen.

Diese wird am 08.10.2016 wieder in der
Homburghalle Neuhausen ob Eck statt-
finden. Verkauf ist von 10.00Uhr bis 12.00
Uhr. Fiir Schwangere und Helfer vom Auf-
und Abbau ist unter Vorlage des Mutter-
passes schon um 9.30Uhr Einlass.

donnersiags’
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Wer sich hierfir noch als Verkaufer an-
melden mochte kann dies ab sofort bis
zum 25.09.2016 unter der Email-Adresse
tischboerse-von-klein-bis-gross@gmx.
de tun. Wir werden auch wieder das Bor-
senhandy (017697988116) an haben: am
25.09.2015 von 10:00-11:00Uhr! Weitere
Infos unter unserer Homepage: kinder-
tischboerse.jimdo.com

Achtung: es sind keine Stander mehr frei!
Das Neuhauser Borsenteam freut sich auf
Euch!

»+Volksdampf” kommt wieder
nach Fridingen

Nach sieben Jahren ist es der Naturbiihne
Steintédle / Kulturring Fridingen endlich ge-
lungen, die bekannte Musikkabarettgruppe
~Volksdampf” wieder einmal nach Fridingen
zu holen.

Mit dem neuen Programm ,Schéne Grif3e
aus dem Hinterhalt”

tritt die dreikdpfige Gruppe aus Oberschwa-
ben am Samstag, 17. September

um 20.00 Uhr in der Festhalle Fridingen auf.

Als Musikkabarett Volksdampf zdhlen Rei-
ner Muffler, Lisa Greiner und Suso Engel-
hardt schon seit vielen Jahren zum Besten,
was die Kleinkunstszene zu bieten hat.
Manch einer lachte Trdnen, kicherte sich
einen Schluckauf herbei, strapazierte sein
Zwerchfell und wieherte bis kurz vor die
Bauchmuskelzerrung. Ob mit dem Holz-
hammer oder feinsinnig, ob charmant-frech
oder makaber, ob hinterrlicks oder gera-
deheraus - das Volksdampf-Trio begeistert.
Mal nehmen sie das Publikum auf den Arm,
dann wieder ziehen sie sich selbst mit einem
inszenierten Eklat Gber abgehalfterte Kaba-
rettisten selbst durch den Kakao. Mal kriegt
die Gesellschaft ihr Fett weg, mal wird der
Zeitgeist kritisch unter die Lupe genommen,
mal kriegen Politiker eins (bergebraten.
Mit ungebrochener Freude am schrdgen,
subversiven Humor sendet Volksdampf im
vierten Jahrzehnt seines Bestehens ,Schéne
GriiBe aus dem Hinterhalt”, an alle, die auch
ohne Blodeldédelcomedy auskommen.

Das Instrumentarium: Neben Geige, Akkor-
deon, Gitarren, Banjo, Mandoline, Glocken-
spiel usw. ist das Markenzeichen seit langem
eine differenziert aufgemotzte 70 Liter Mull-
tonne, die als Bass, Schlagzeug, sowie zur
Erzeugung sonstiger Uberraschender Ge-
rdusche dient.

Volksdampf — das ist Musikkabarett vom
Feinsten — ideenreich, messerscharf. Sauwit-
zig. Niemals moralinsauer und mit klarer Dis-
tanz zu volkstiimlicher Blédeld6delkomedy.
Karten fiir 12 € sind im Vorverkauf er-
haltlich bei der Kreissparkasse Fridingen,
Raiffeisenbank Fridingen, im Blumenla-
den La Fleur/Postagentur Fridingen oder
bei der Ticketbox in Tuttlingen (Abend-
kasse 14 €). Es gibt freie Platzwahl.
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Erfahrungsaustausch, Vernet-
zung mit Gleichbetroffenen

Einladung zum Offenen Treff der Allgemei-
nen Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V.
(ABSH)- Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-
Heuberg -

Wir treffen uns am Samstag, den 17. Sep-
tember 2016 ab 15 Uhr im Schiitzenhaus
Wehingen, Am Steigle 26, 78564 Wehin-
gen. Die immer zahlreich anwesenden
Mitglieder der Regionalgruppe aus dem
Landkreis Tuttlingen und dem Schwarzwald-
Baar-Kreis freuen sich auf Sie und wissen aus
eigener Erfahrung, was an Hilfsmitteln bei
Seheinschrankung sinnvoll ist und wie mit
Tricks der Alltag leichter zu bewadltigen ist.

Neben diesem wichtigen Erfahrungsaus-
tausch besteht wie immer die Mdglichkeit
sich zu vernetzen, sich privat naher ken-
nenzulernen und somit mit Gleichbetrof-
fenen Uber Sorgen und Note in Sachen
Seheinschréankung zu reden. Sozialrechtlich
betreffend Schwerbehindertenausweis,
Blindengeld, Parkausweis, berufliche oder
medizinische Reha sind die Fachleute der
ABSH e.V. fir Sie da.

Ausdriicklich erwinscht sind bei all un-

seren Treffen immer die Angehorigen be-
troffener und ratsuchender Menschen. Um
besser planen zu kdnnen, bitte ich mog-
lichst um vorherige Anmeldung per Tele-
fon oder E-Mail. Es freut sich auf breites
Interesse auch von Seiten der Bevolkerung
Ihr Alfred Weggel, Leiter der Regionalgrup-
pe, Telefon: 0 74 26 - 35 79 -Mail: rg-sbh@
abs-hilfe.de oder Dipl.-Sozialarbeiter (FH)
Harald Eigler, Telefon: 07427-466 0375
Néahere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.abs-hilfe.de

Klinikum Landkreis Tuttlingen

Stillkurs am Klinikum Landkreis Tutt-
lingen in Zusammenarbeit mit der
AOK - Die Gesundheitskasse

In Zusammenarbeit mit der AOK - die Ge-
sundheitskasse finden am Klinikum in Tutt-
lingen Stillkurse fir werdende Eltern statt. In
gemditlicher Atmosphére erfahren werden-
de Mitter bzw. Paare, warum Stillen wichtig
fur Mutter und Kind ist, wie das Baby ange-
legt wird und vieles mehr.

Der nédchste Stillkurs findet am Samstag,
den 17.09.2016 um 09.30 Uhr im Klini-
kum statt.

Fiir diesen Kurs sind noch einige Plidtze
frei — wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Die Stillkurse finden Ublicherweise im
zweimonatlichen Rhythmus am Klinikum in
Tuttlingen statt. Bitte melden Sie sich unter
Tel-Nr. 07461/97-1031 bzw. E-mail: stati-
on31@klinikum-tut.de an.

»~Rund um die Geburt”: Informationsver-
anstaltung mit KreiB3saalfiihrung fiir wer-
dende Eltern.

Am Dienstag, den 13.09.2016 findet um
19.00 Uhr eine Informationsveranstal-
tung der Frauenklinik am Klinikum in
Tuttlingen statt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
den kinftigen Eltern Informationen rund
um die Geburt und die Zeit danach vermit-
telt. AuBerdem kann die gesamte Abteilung
(KreiBsaal, Mutter-Kind-Station etc.) besich-
tigt werden. Eine Arztin und eine Hebamme
stehen fiir personliche Fragen und weitere
Informationen rund um die Geburt zur Ver-
figung.

Die Informationsveranstaltungen finden
monatlich jeweils dienstags um 19.00 Uhr
im Klinikum in Tuttlingen statt. Treffpunkt ist
im Konferenzraum. Eine Anmeldung zu die-
ser Veranstaltung ist nicht erforderlich. Wir
freuen uns auf lhr Kommen!

Weitere Informationen finden Sie auch auf
unserer Homepage www.klinikum-tut.de.



