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ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:
LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst:  112

Allgemeiner Notfalldienst:  116117

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6074611

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6077212

HNO Notfalldienst:  0180 6077211

KLINIKUM LANDKREIS TUTTLINGEN
Gesundheitszentrum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 18.00 - 22.00 Uhr
Sa, So und an Feiertagen: 08.00 - 22.00 Uhr

VILLINGEN-SCHWENNINGEN HNO
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Öffnungszeiten:
Sa, So und an Feiertagen: 09.00 - 21.00 Uhr

ZENTRALE 
HALS-NASEN-OHREN-NOTFALLPRAXIS 
Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen (1. OG. Hauptgebäude)  01805 19292410

Öffnungszeiten:
Sa, So und an Feiertagen: 10.00 - 20.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung) 

Kath. Sozialstation - Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen   07463 7980
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid

NOTFALLDIENSTE:
Ärztlicher Notfalldienst   01805 19292-370 
Rettungsdienst   19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer   116117
Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-  
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter  0711 96589700  
oder  docdirekt.de

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Dres. Kieselmayer/Otto  0180322255520

TIERARZT
Dr. Kettenacker  07575 92040 
Dr. Kullen  07575 9276993 / 01727401632

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-13
Sabine Mutschler  07575 209531 
FRAUENHAUS TUTTLINGEN  07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen   07461 161666

NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS
Monika Kohler   07777 1732

 www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM 
Bergstr.14, 78532 Tuttlingen  07461 969717-0
  07461 969717-29 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
Mo, Di: 14.00 - 17.00 Uhr 
Do: 14.00 - 18.00 Uhr

PHÖNIX 
GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V. 
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen   07461 770550

 http://www.phönix-tuttlingen.de
 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo: 10.00 - 11.00 Uhr
Do: 15.00 - 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+
Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen   07461 966480 

 fs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: 
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr 

PFARRÄMTER 
KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstraße 4, 78576 Emmingen-Liptingen   07465 703

 www.seegg.de,  pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do: 10.00 - 12.00 Uhr 

Ewald Billharz,  ewald.billharz@seegg.de  07465 703
Sprechzeiten nach Vereinbarung  01736707720

Pastorale Mitarbeiterin:
Maria Allweiler,  maria.allweiler@seegg.de  0151 59131888

Sekretärinnen:
Sandra Klaiber,  sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,  melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT 
Pfarrerin Nicole Kaisner   07463 382 

 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de   07463 990558

ÄRZTE:

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen   01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen  0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg: 

 http://lak-bw.notdienst-portal.de/   (0800) 0022833. 

APOTHEKEN-NOTDIENST:

14.01.2023  
Hubertus-Apotheke Tuttlingen, 
Bahnhofstraße 41, 78532 Tuttlingen  07461/3280 
15.01.2023  
Nellenburg-Apotheke Liptingen, 
Stockacher Straße 14/1, 78576 Liptingen 07465/92720

erscheint in Bärenthal,  
Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,  
Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen- 
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen 
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Bürgermeisteramt 88637 Buchheim

Verantwortlich für den Inhalt: Bürgermeisterin Claudette Kölzow

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach

 0 77 71 93 17-11,  0 77 71 93 17-40
 anzeigen@primo-stockach.de
 www.primo-stockach.de
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DIENSTZEITEN RATHAUS: 
Die Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasenschutzes erlischt. 
Wir würden es allerdings begrüßen, wenn Sie beim Betreten des  
Rathauses auch weiterhin eine Maske tragen. 

Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr 
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr 

ABFALLKALENDER: 

Restmüll 19.01.2023 
Biomüll 12.01.2023/26.01.2023 
Papier 02.02.2023 
Wert-Tonne 07.02.2023 
Windel-Tonne    19.01.2023 

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter: 
 http://www.abfall-tuttlingen.de 

KÖBÜCHEREI ST. STEPHANUS 
Mi: 16.15 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM 
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke

 07777 920088 
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr 
Abholung: 11.30 Uhr

FORSTREVIER BUCHHEIM 
Revierförster: Harald Müller 

 0172 6367618,  h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLÄRANLAGE 
Leiter: Werner Schulz 

 07575 710,  klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG 
 07579 524,  wassserwerk@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen 
Kaiserring 3, 78050 Villingen-Schwenningen

 07721 9915-0,  regio.vs@drv-bw.de

REDAKTION „DONNERSTAGS“ 
WIR SIND ERREICHBAR UNTER: 

 07777 311 
 07777 1681 
 info@gemeindebuchheim.de 

AMTLICHE MITTEILUNGEN 

Einladung zur öffentlichen Gemeinderats-
sitzung am Montag, 16.01.2023 

Am Montag, 16.01.2023 findet um 19.30 Uhr im Sitzungssaal 
des Rathauses eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 

Tagesordnung: 
01/2023 Antrag für die Erstellung einer Freiflächen PV Anlage auf 

Flurstück Nr. 4095, Gemarkung Buchheim 

02/2023 Bürgerfragestunde 

03/2023 Verschiedenes, Wünsche und Anträge  

Im Anschluss an die öffentliche Sitzung findet eine nichtöffentli-

che Gemeinderatssitzung statt.  

Zum Besuch der öfffentlichen Sitzung ist die Bevölkerung recht 

herzlich eingeladen.  

Claudette Kölzow  

Bürgermeisterin   

 

  

VEREINE UND ORGANISATIONEN 

Frauenstammtisch Buchheim  

Zu unserem ersten Frauenstammtisch im neuem Jahr begrüßen 

wir euch recht herzlich. 

 

Wir treffen uns am 19.Januar 2023 ab 19 Uhr im Gasthaus Zum 

freien Stein. 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Wir freuen uns auf Euch. 

Eva Stehle, Julia Reck und Alex Knittel

FREIWILLIGE FEUERWEHR 

BUCHHEIM

Die Generalversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Buch-
heim ist am Samstag, 21.01.2023 im Sportheim Buchheim. 
Neben allen aktiven Mitgliedern sind selbstverständlich wie 
gewohnt alle Ehrenmitglieder recht herzlich eingeladen. 

Tageordnungspunkte sind wie folgt: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht Schriftführer 
4. Bericht Kassier 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Bericht des Kommandanten 
7. Wahlen des geamten Ausschusses 
8. Verabschiedungen langjähriger Ausschussmitglieder 
9. Wünsche und Anträge 

Beginn der Versammlung ist um 19.00 Uhr. Schriftliche An-
träge sind bis spätestens 14.01.2023 beim Kommandanten 
einzureichen. 

Fritz Frey, Kommandant 

RENTNERTREFF BUCHHEIM

!!!RENTNERTREFF!!! 

Allen Rentner und Rentnerinnen sowie allen Bürger und 
Bürgerinnen wünschen wir ein gutes, gesundes, neues Jahr 
2023! 

Im Januar 2023 findet kein Rentnertreff statt. 
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AUS DEN SCHULEN 

GEMEINSCHAFTSSCHULE OBERE DONAU 

FRIDINGEN / NEUHAUSEN OB ECK

Neue Schulleitung seit diesem Schuljahr  
an der Grund- und Gemeinschaftsschule im Amt

Nachdem er im Jahr 2020 bereits zum Konrektor ernannt wur-
de und der ehemalige langjährige Schulleiter, Otmar Zwick, in 
den wohlverdienten Ruhestand wechselte, übernahm Christian 
Traub im Schuljahr 2021/2022 kommissarisch die Schulleitung. Am 
01.07.2022 folgte nach erfolgreicher Bewerbung nun der nächste 
Schritt: Christian Traub steigt zum Schulleiter auf.
 
Aufgrund der pandemischen Lage fand lediglich eine kleine Feier 
im kollegialen Kreis statt.
 
Nach seinem Studium in Weingarten mit den Fächern Mathema-
tik, Technik und Informatik und dem Referendariat fand er seine 
erste Dienststelle 2009 an der GHS Neuhausen ob Eck. 2011 wurde 
er an die WRS Fridingen im Zuge der Gründung des Schulverbands 
versetzt. Seitdem war er als Klassenlehrer und später als Lern-
gruppenleiter in den Klassen 5-10 tätig. Dort begleitete er maß-
geblich die Entwicklung zur Gemeinschaftsschule von der ersten 
Stunde an.

Von 2017 bis 2022 war er unter anderem auch als Lehrbeauftragter 
für das Fach Informatik am Seminar für Ausbildung und Fortbil-
dung der Lehrkräfte in Rottweil tätig.
 
Durch seine fundierten technischen Kenntnisse bereicherte er das 
Schulleben bis 2022 als Multimediaberater und Netzwerkadminis-
tratoren der Schule. So war er federführend an der Erstellung und 
Umsetzung des Medienentwicklungsplans beteiligt. Darüber hin-
aus übernahm Herr Traub auch bald Aufgabenbereiche aus dem 
erweiterten Tätigkeitsfeld der Schulleitung.
 
Der in Stockach wohnhafte Familienvater vierer Kinder setzt auf 
eine von gegenseitigem Vertrauen geprägte Kommunikation und 
legt wert auf ein gutes Verhältnis zwischen Kollegium, Schülerin-
nen und Schülern sowie allen anderen am Schulleben beteiligten 
Personen.
 
Damit war das neue Schulleitungsteam der Grund- und Gemein-
schaftskunde Obere Donau fast komplett. Doch die wichtige Kon-
rektoren-Stelle blieb nach Herrn Traubs Wechsel zunächst noch 
unbesetzt.
 
Am 9.11.2022 erwartete das Kollegium bei einer Dienstbespre-
chung dann eine weitere freudige Überraschung: Schulleiter 
Christian Traub konnte berichten, dass die ausgeschriebene Kon-
rektoren-Stelle früher als erwartet besetzt werden konnte und so 
wurde Herr Oliver Schröder zum neuen Konrektor der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Obere Donau ernannt.
 
Der vierundfünfzigjährige liierte Liptinger studierte Geographie, 
Mathematik und Deutsch mit dem Schwerpunkt Grundschule und 
bringt bereits viele Erfahrungen als Konrektor mit: seit 2007 füll-
te er dieses Amt bereits äußerst gewissenhaft aus und arbeitete 
zuvor an einer Gemeinschaftsschule in Tuttlingen. In seiner Frei-
zeit zeigt er viel handwerkliches Geschick und reist sehr gerne. 
Beim Surfen zeigt er die nötige innere Ruhe, um auch in turbul-
entem Wasser den Überblick zu behalten. Alles hervorragende 
Voraussetzungen, um mit den aktuellen Anforderungen, wie der 
„Krankheitswelle“ professionell umgehen zu können. Dabei ist 
ihm eine zeitnahe, offene und wertschätzende Kommunikation 
sehr wichtig und er lebt seinen Schülerinnen und Schüler diese 
Werte täglich vor. 

Mit einem solchen engagierten Schulleitungsteam ist die Grund- 
und Gemeinschaftsschule Obere Donau nun bestens gerüstet, 
den Schulbetrieb nach der Pandemie weiterhin optimal zu ge-
stalten und dabei die nächsten Entwicklungsschritte als Gemein-
schaftsschule anzugehen. 

Infoveranstaltung des Technischen  
Gymnasiums in Tuttlingen 

Die Ferdinand-von-Steinbeis-Schule informiert alle interes-
sierten Schülerinnen und Schüler mit ihren Eltern in der Ferdi-
nand-von-Steinbeis-Schule, Mühlenweg 21, 
78532 Tuttlingen, über das Angebot des Techni-
schen Gymnasiums in Tuttlingen mit den Profilen 
Technik und Management sowie Gestaltungs- 
und Medientechnik am Dienstag, 17. Januar 
2023 um 18.30 Uhr. 

Die Besucher können sich über die Besonderheiten, die Zusat-
zangebote sowie die Möglichkeit der Ganztagesbetreuung im 
TGplus des Technischen Gymnasiums an der Ferdinand-von-Stein-
beis-Schule informieren und diese bei der Führung durchs Gebäu-
de an unterschiedlichen Stationen auch live erleben. Aktuelle wie 
ehemalige Schülerinnen und Schüler, Fachlehrkräfte und weitere 
Ansprechpartner geben Einblicke in den schulischen Alltag und 
auch für die Verpflegung ist gesorgt. 
Das Technische Gymnasium ermöglicht als Abschluss eine allge-
meine Hochschulreife (Abitur) als Voraussetzung eines Studiums 
an jeder Hochschule und Universität. 

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter 
www.steinbeisschule.de. 

  

INTERESSANTES UND WISSENWERTES 

NATURPARK / NATURSCHUTZ- 
ZENTRUM OBERE DONAU

Beuron. Workshop Abschalten und Wohlfühlen: „Balance für 
das Hormonsystem“.  Mittwoch, 18. Januar, 15 bis 17 Uhr (Anmel-

dung bis 16.01.) 
Ein Workshop für beste Freundinnen oder Partner/innen. Astrid 
Lübs und Sandra Palm führen durch einen Nachmittag mit ver-
schiedenen Anwendungen und Düften, um das Hormonsystem 
zu balancieren. Durch Atemübungen und Bewegung, unterstützt 
mit ätherischen Ölen, bringen sie das Hormonsystem wieder auf 
Trapp. Das Ganze wird mit einem „Streichler für unser Nervensys-
tem“ abgeschlossen. Leitung: Astrid Lübs und Sandra Palm, Aro-
mapraktikerinnen; Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; 
Gebühr: 20,- €  inkl. Skript und Material; Anmeldung bis zum 16. 
Januar beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazobere-
donau.de 
Beuron. Vortrag „Da haben wir den Salat!“ Naturwissen über 
das gesunde Grünzeug auf unserem Teller.  Donnerstag, 19. Ja-
nuar, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 18.01.) 
Beim Thema Salat gibt es weitaus mehr zu entdecken als nur sei-
nen Geschmack und die richtige Soße dazu. Zum Beispiel, dass 
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der der Kopfsalat ursprünglich eine Küstenpflanze war oder dass 
Feldsalat beruhigend wirkt. In diesem knapp einstündigen Vor-
trag erzählt Judith Engst einige spannende Geschichten, die sich 
aus der Botanik und Ökologie dieser Pflanzen ergeben. Treffpunkt: 
Haus der Natur, Seminargebäude; Referentin: Judith Engst, Dipl. 
Forstwirtin; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 18. Januar beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
Leibertingen. Winterwanderung um Burg Wildenstein. Frei-
tag, 20. Januar, 14 Uhr (Anmeldung bis 19.01.) 
Erwandern und erleben lässt sich mit entsprechender Beklei-
dung der Naturpark Obere Donau zu allen Jahreszeiten und für 
eine kleine Wanderung, egal ob mit oder ohne Schnee, bietet 
sich auch der Januar an. Vom Luchs-Infopoint führt die Rundtour 
durch winterliche Wälder und vorbei an einzelnen Wiesen. Auch 
wenn auf den ersten Blick alles tot und abgestorben erscheint, so 
ist doch die Natur auch im Januar voller Leben. Bernd Schneck, 
Geschäftsführer des Naturparks Obere Donau, informiert über 
Dies und Das entlang des Weges und macht auch auf manche 
versteckte Dinge aufmerksam. Treffpunkt: Luchs-Infopoint bei 
der Burg Wildenstein; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; An-
meldung bis 19. Januar beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 
Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Maria Licht-
mess. Mittwoch, 25. Januar, 19 Uhr. (Anmeldung bis 18.01.) 
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen 
Ländern z.B. zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung der 
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und verräu-
chert. Christiane Denzel, Bioland-Gärtnerin, Heilpraktikerin und 
Kräuterpädagogin, führt drei Räucherungen durch und berich-
tet über die Hintergründe des Brauches, des Räucherns und die 
Wirkung der Kräuter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braun-
wurzhütte, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädagogin, 
bereitet kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein 
Kräutermärchen vor. Gebühr: 20,- Euro; Treffpunkt: Braunwurz-
hütte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldungen bis 18. 
Januar bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515, 
breitewies@t-online.de. 
   
 

LANDRATSAMT TUTTLINGEN

Kostenloser Online-Kurs „Essen am Familientisch – Ernährung 
nach dem 1. Lebensjahr“ am 27. Januar 2023  
Der Übergang von Babynahrung zur Familienkost macht Spaß und 
fordert die Kinder heraus, für sie neue und unbekannte Lebens-
mittel auszuprobieren und sich weiterzuentwickeln. 

Das FORUM Ernährung am Landwirtschaftsamt in Tuttlingen bie-
tet allen interessierten Eltern die Möglichkeit ganz bequem von 
zuhause aus mit Hilfe des eigenen digitalen Endgeräts am On-
line-Kurs rund um das Thema Essen und Trinken nach dem 1. Le-
bensjahr teilzunehmen. 

Unter dem Motto „Essen am Familientisch – Ernährung nach dem 
1. Lebensjahr“ am Freitag, 27. Januar 2023, erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer per Videokonferenz, wie eine kindge-
rechte Kost aufgebaut sein sollte und wie die Umstellung gelingt. 
Sie haben von 20:00 bis 21:30 Uhr die Gelegenheit, sich über die 
Ernährung im Kleinkindalter zu informieren und offene Fragen zu 
klären. 

Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt Tuttlingen unter der 
Telefonnummer 07461 926-1300 oder E-Mail landwirtschaft-
samt@landkreis-tuttlingen.de ist erforderlich. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Es sind keine besonderen Kenntnisse und technischen 
Voraussetzungen erforderlich. Weitere Informationen erhalten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei Anmeldung. 
Weitere Termine sind auf der Homepage des FORUMs Ernährung 
unter www.landkreis-tuttlingen.de/FORUM-Ernährung abrufbar. 

VOLKSHOCHSCHULE  

STADT UND KREIS TUTTLINGEN

Neue Online-Veranstaltungen (mit Zoom) 
Plattdeutsch online 1 - „Büst Du dorbi?“, 9, ab Montag, 
16.01.2023, 17:00 bis 18:30 Uhr, live-online zu Hause, Koopera-
tionseminar mit der vhs Husum 
Online-Seminar: Word - Serienbriefe, am Montag, 16.01.2023 
Online-Seltslernkurs, Tutorin: Doris Opitz 
Online-Seminar: Excel - Weiterführende Techniken Teil 3 (u.a. 
logische und statistische Funktionen, Datenbankfunktionen, 
Textfunktionen, Einführung in Pivot-Tabellen), 2 Wochen, ab 
Montag, 16.01.2023, Online-Seltslernkurs, Tutorin: Doris Opitz 
Einführung in die Bildbearbeitung mit Affinity Photo – die Al-
ternative zu Photoshop, 4 Wochen, ab Montag, 16.01.2023, On-
line-Seltslernkurs, Tutorin: Doris Opitz 
Texte malen & Bilder schreiben – Rezitieren - improvisieren, für 
Anfänger und Fortgeschrittene, 5 mal, ab Mittwoch, 18.01.2023, 
09:30 bis 12:30 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Norbert Sch-
mitt, freischaffender Künstler 
Finanzen im Griff, Abendseminar für Schüler/-innen der Ober-
stufe, Auszubildende, junge Berufstätige, am Donnerstag, 
19.01.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: 
Jürgen Korhummel 
Pracht ohne Macht - barocke Gartenkunst am Beispiel von 
Blankenburg (Harz) – Zeitenwenden in der Gartenkunst, On-
line-Abendseminar, am Donnerstag, 19.01.2023, 19:00 bis 21:00 
Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Ulrich Feldhahn, freischaf-
fender Kunsthistoriker 
Indische vegetarische Küche – Palak Paneer: Spinat-Käse Curry 
und indisches Fladenbrot, am Samstag, 21.01.2023, 16:00 bis 
19:30 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Sayali Pol 
Weitere Kurse finden sich auf der vhs-Homepage 
www.vhs.tuttlingen.de 
Informationen und Anmeldung: vhs-Geschäftsstelle, 
Tel. 07461/9691-0 oder über www.vhs-tuttlingen.de. 

   

KREISLANDFRAUEN- 

VERBAND TUTTLINGEN

Der KreislandFrauenverband Tuttlingen bietet in Zusammenarbeit 
mit dem Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen folgende Ver-
anstaltung an: 

Mi., 18.01.2023, 14.00 Uhr: Gesundheitsvortrag „Verspannun-
gen und ihre Folgen“ 
Über Bewegungsmangel / Fehlhaltungen und ihre Auswirkungen 
auf den Knochen- und Muskelapparat, auf das Bindegewebe und 
die Faszien. 
Referent: Georg Zindeler, Heilpraktiker, Kosten 3€ / 4€ 

Ort: Gaststätte Steinhaus, Wilhelmstr.11, 78600 Kolbingen 
Info/Anmeldung bis 15.01.23 bei E. Schwarz, Tel. 0 74 61-71 819 
Weitere Infos finden Sie auch unter  www.landfrauenverband-wh.de 
  

Bezirksimkerverein Messkirch 

Bienen halten - eigenen Honig ernten - Natur erleben

Der Bezirksimkerverein Messkirch veranstaltet auch 2023 wieder 
einen Kurs für werdende Imker in Theorie und Praxis. Die Refe-
renten Christian Vetters und Peter Frech sind durch den Landes-
verband Badischer Imker e.V. anerkannte Schulungsleiter.
 
Wir bieten an:
Neuimkerkurs
Zielgruppe: Neueinsteiger - keine Vorkenntnisse erforderlich
Empfohlenes Alter: ab 13 Jahren
Dauer: 7 Monate (ein Bienensommer)
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Der Einsteigerkurs für werdende Imker besteht aus
-   vier Theorieteilen; jeweils ca. 2 Stunden (der erste Theorieteil 

ist kostenlos und unverbindlich als Infoveranstaltung)
-   min. sieben Praxisteilen (jeweils ca. 2 Stunden) am Bienenvolk, 

über das Jahr verteilt, an denen der Teilnehmer am Bienenvolk 
unter fachlicher Anleitung selbst arbeiten kann (und sollte), um 
praktische Erfahrung zu sammeln. Die Praxislektionen finden 
normalerweise einmal im Monat Samstag nachmittags statt. Da 
diese im Freien abgehalten werden, kann es je nach Wetterlage 
kurzfristige Terminveschiebungen geben. Die Völker zur prakti-
schen Ausbildung werden vom Imkerverein gestellt.

-   einem nach DIB-Richtlinien (Deutscher Imkerbund e.V.) durch-
geführten Honigkurs in zwei Teilen

 
Der werdende Imker wird von uns über das ganze Bienenjahr be-
gleitet und betreut. Auch nach Ende des Kurses, stehen wir gerne 
mit Rat und Tat zur Seite. Bienenvölker können über den Verein 
erworben werden.
 
Termine Theorieschulung:
23.02.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 1 / Infoabend
Einführung in die Imkerei. Unverbindlicher, kostenloser Info-
abend + Theorie Teil 1 
02.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 2 
09.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 3 
16.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 4 
 
Ort: Gasthof Hotel zum Adler, Stockacher Str. 9, 88605 Krumbach 
Termine Praxisschulung: siehe www.imker-messkirch.de 
 
Unkostenbeitrag: 
Erwachsene EUR 165,- Jugendliche EUR 80,- 
Die Schulungsunterlagen sind inklusive (DLV-Verlag bienen&na-
tur-Schulungsmappe Grundwissen für Imker) 
 
Anmeldung und Fragen an christian.vetters@imker-messkirch.de 
oder Tel: 0171 802 54 45 
Alle Informationen und Termine auch auf 
www.imker-messkirch.de

 

Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und 
Tourismus, Caritas und Diakonie in  
Baden-Württemberg schreiben Mittel-
standspreis für soziale Verantwortung aus 

Mittelständische Unternehmen in Baden-Württemberg halten 
an ihrem freiwilligen Engagement fest, auch wenn in der Gesell-
schaft Hilfsbereitschaft und Solidarität zurückgehen. Sie trotzen 
damit dem Trend, dass die aktuellen Krisen dem gesellschaftli-
chen Zusammenhalt schwer zusetzen. Denn laut einer Studie der 
Bertelsmann Stiftung identifiziert sich die Bevölkerung deutlich 
weniger mit dem Gemeinwesen als noch vor der Pandemie. Mit-
telständische Unternehmen im Land aber lassen nicht nach, sich 
beständig und wie selbstverständlich für ihre Region und darüber 
hinaus einzubringen. Sie tragen die Vision einer zukunftsfähigen 
Gesellschaft weiter, richten ihr unternehmerisches Handeln an 
Nachhaltigkeitskriterien aus oder gestalten Arbeitsbedingungen 
partizipativ und mitarbeiterfreundlich.
Der Mittelstandspreis für soziale Verantwortung in Baden-Würt-
temberg soll vorbildliches unternehmerisches Engagement auch 
in Krisenzeiten sichtbar machen und würdigen. Daher loben Cari-
tas, Diakonie und das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tou-
rismus in Baden-Württemberg zum 17. Mal den Mittelstandspreis 
für soziale Verantwortung aus. Bewerben können sich ab sofort 
Unternehmen mit maximal 500 Beschäftigten und mit Hauptsitz 
in Baden-Württemberg, die sich in einer Kooperation beispiels-
weise mit einer sozialen Einrichtung, einer Schule, Umweltinitia-
tiven oder Vereinen in einem Projekt gemeinsam gesellschaftlich 
engagieren. Die Bewerbungsfrist läuft bis zum 31. März 2023.

Der Mittelstandpreis soll zum einen den engagierten Unterneh-
men eine Bühne bereiten und sie in ihrer Geschäftstätigkeit stär-
ken, und zum anderen die Möglichkeiten des gesellschaftlichen 
Engagements aufzeigen. Mit dem undotierten Preis wird die 
Lea-Trophäe überreicht. Sie steht sinnbildlich für Leistung, En-
gagement und Anerkennung.
 
„Unzählige kleine und mittlere Unternehmen im Land engagieren 
sich ganz selbstverständlich für unsere Gesellschaft und gestalten 
damit aktiv die Zukunft unseres Landes mit. Gerade in Krisenzeiten 
zeigt sich, wie wichtig die Übernahme sozialer Verantwortung für 
den gesellschaftlichen Zusammenhalt ist“, sagte die Ministerin für 
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus, Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut. 
„Deshalb freut es mich ganz besonders, dass viele Unternehmen 
und ihre Partner trotz der aktuellen wirtschaftlichen Unsicher-
heiten an ihrem Engagement festhalten. Diesen Einsatz möchten 
wir mit dem Lea-Mittelstandspreis würdigen“, so die Ministerin 
weiter.
 
„Viele mittelständische Unternehmen in Baden-Württembergs 
setzen ein starkes Zeichen der Mitmenschlichkeit in einer Zeit 
von Krisen, die das Potenzial haben, die Gesellschaft zu spal-
ten“, erklären die beiden Vorstandsvorsitzenden der Diakonie in 
Baden-Württemberg, Oberkirchenrätin Dr. Annette Noller (Würt-
temberg) und Oberkirchenrat Urs Keller (Baden). „Deshalb ist die-
se Auszeichnung sehr wichtig.“
 
„Wenn es darum geht, Ideen für ein lebenswertes Klima oder eine 
solidarische Gesellschaft zu entwickeln, übernehmen die Unter-
nehmen geradezu eine Vorbildfunktion. Sie sind im Südwesten 
eine innovative und bereichernde Kraft, die tut uns allen gut“, 
so die beiden Caritasdirektoren Oliver Merkelbach (Stuttgart) und 
Claus Peter Dreher (Freiburg). „Jedes Jahr sind wir überrascht und 
staunen ob der Kreativität und Ideen, die die Bewerberinnen und 
Bewerber des Lea-Mittelstandspreises einbringen.“
 
Caritas, Diakonie und Ministerium wollen sich mit dem Mittel-
standspreis für soziale Verantwortung in Baden-Württemberg bei 
den engagierten Unternehmen im Land bedanken. Zugleich soll 
der Preis weitere Unternehmen motivieren, sich gesellschaftlich 
zu engagieren oder ihr bisheriges Engagement fortzusetzen.
 
Zusammen mit der Landesbischöfin Prof. Dr. Heike Springhart 
(Evangelische Landeskirche Baden) und dem Landesbischof 
Ernst-Wilhelm Gohl (Evangelische Landeskirche Württemberg) 
sowie den Bischöfen Dr. Gebhard Fürst (Diözese Rottenburg-Stutt-
gart) und Erzbischof Stephan Burger (Erzdiözese Freiburg) hat Mi-
nisterin Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut die Schirmherrschaft für den 
bundesweit teilnehmerstärksten Wettbewerb im Bereich Corpo-
rate Social Responsibility von kleinen und mittleren Unterneh-
men übernommen. Die Bischöfe sind sich einig, dass die Nach-
wirkungen von Corona und die aktuelle Energiekrise solidarisches 
Handeln immer mehr einfordern. „Durch die anhaltenden Krisen 
sind kleine und mittelständische Unternehmen besonders belas-
tet. Umso mehr gilt ihnen Achtung und Dank für ihr verantwort-
liches, klimagerechtes und nachhaltiges Handeln, das auch in 
dieser schwierigen Zeit einen Beitrag zum sozialen Miteinander in 
unserer Gesellschaft leistet. Es fördert die Zukunft unserer Städte 
und Gemeinden sowie den Erhalt von Arbeitsplätzen.“
 
Weitere Informationen
Eine Bewerbung ist online möglich unter www.lea-mittelstand-
spreis.de. Unter der gleichen Online-Adresse sind weitere Infor-
mationen zum Mittelstandspreis für soziale Verantwortung er-
hältlich.
Über die Vergabe des Preises entscheidet eine Jury mit anerkann-
ten Vertretern aus der Fach-, Wirtschafts- und Medienwelt.
Die Verleihung des 17. Lea-Mittelstandspreises findet am 5. Juli 
2023 im Rahmen einer feierlichen Festveranstaltung im Weißen 
Saal im Neuen Schloss in Stuttgart statt.
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Geschäftsstelle Mittelstandspreis 
c/o DiCV Rottenburg- Stuttgart e.V. 
Brigitte Volz 
Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart 
Telefon: 0711/2633-1147 
info@mittelstandspreis-bw.de
 
Verantwortliche für die Pressearbeit: Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus Presse- und Öffentlichkeitsarbeit Tel.: 
0711/123-2869 pressestelle@wm.bwl.de Caritas Baden-Würt-
temberg Medien- und Öffentlichkeitsarbeit Eva-Maria Bolay Tel.: 
0711/2633-1288 bolay@caritas-dicvrs.de Diakonie Baden-Würt-
temberg Pressestelle Diakonie Württemberg Claudia Mann Tel.: 
0711/1656-334 mann.c@diakonie-wuerttemberg.de 
 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel: 01763 1759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau

Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr
Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr
Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch: 

Das Gesetz ist durch Mose gegeben; die Gnade und die Wahrheit 
ist durch Jesus Christus geworden. (Johannes 1, 17) 
   

Blickwechsel

Unzählige Blicke begegnen mir Tag für Tag: 
Freundliche und aufmunternde, 
vielleicht auch abschätzige und unfreundliche, 
Manschen Blicken weiche ich aus, ducke mich weg. 
In anderen sonne ich mich. 
 
Manchmal verfängt sich mein Blick im Gestern, 
und ich wollte eigentlich hinter mir lassen, was war. 
Manchmal sehe ich die Herausforderungen von morgen 
Und habe nicht den Mut, das Neue zu wagen. 
Manchmal übersehe ich die, die meine Aufmerksamkeit brauchen, 
und wollte doch eigentlich genau hinschauen. 
  
Aber Du, Gott, siehst mir ins Herz.
Du siehst mich und all die anderen.
Du siehst selbst die, die vergessen sind.
Dein Blick reicht hinein in den hintersten Winkel. 

Gott, wie gelingt es Dir nur,
mich auf so unvergleichliche Weise anzusehen?
Dein Blick durchschaut mich und ist zugleich freundlich.
Ich kann nichts verstecken und muss es auch nicht.
Weil mein Leben in Deinem Blick geborgen ist. 
  
Dein Blick verändert alles. Auch mich.
Ich kann loslassen, was war, und wagen, was kommt.
Ich kann mich und diese Welt mit Deinen Augen sehen:
Mit Augen einer Liebe, die größer ist als alles,
was ich mir vorstellen kann.
Aus: Andachten 2023

C 2022 ejw-service gmbh, Stuttgart  
    
Liebe Gemeindemitglieder,
ein neues Jahr hat begonnen. Damit tun sich auch neue Chancen 
auf. Und es wird neue Herausforderungen geben. Und klar: Vieles 
bleibt auch erst mal beim Alten. Ich weiß nicht, ob Sie sich Vorsät-
ze für 2023 genommen haben? Ich habe mir vorgenommen, mich 
nicht mehr über so viel aufzuregen. Meist bringt es doch nichts, 
außer dass man sich selbst verrückt macht. Ob es mir gelingt, die-
sen Vorsatz umzusetzen, darauf bin ich gespannt. Ebenso bin ich 
gespannt darauf, was das neue Jahr so alles mit sich bringt. Wel-
che Veränderungen in unserer Welt wird es geben? Was wird auch 
2023 beim Alten bleiben? Noch ist das Jahr jung. Noch können 
wir uns viel vornehmen. Wichtiger als Pläne zu schmieden, ist es 
aber, diese Pläne dann auch in die Tat umzusetzen. Die Zeit ver-
geht so schnell und unsere Lebenszeit ist begrenzt. Wer weiß, wie 
viele von unseren Plänen wir umsetzen können? So schnell kann 
etwas dazwischenkommen. Ich wünsche Ihnen, dass Sie Ihre Zeit 
im Jahr 2023 mit vielen schönen Erlebnissen füllen können, die 
Ihnen in Erinnerung bleiben. Ich wünsche Ihnen, dass sich Ihnen 
immer wieder Kraftquellen auftun, wenn Ihr Akku leer ist. Und ich 
wünsche uns allen, dass wir alle unseren Beitrag leisten können, 
dass es auf dieser Welt ein bisschen friedlicher zugeht. Gehen Sie 
gesegnet weiter in diesem Jahr!

Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner 
    
Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 15. Januar 2023
10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Mühlheim 
(Pfrin. N. Kaisner)
   
Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 Uhr ökumenischer Kinderchor „Coole Noten“, 
beide Gruppen, Kath. Gemeindehaus St. Josef, Mühlheim

Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, 
ev. Gemeindehaus Mühlheim 
    
Seniorentreff in Mühlheim
Herzliche Einladung zum nächsten Seniorentreff am Dienstag, 17. 
Januar von 14.00 – 16 Uhr Uhr im Gemeindezentrum Mühlheim. 
    
CHORKONZERT – 30 JAHRE CHOR5
Samstag, 21. Januar 2023, 19 Uhr, 
Stadtkirche Tuttlingen
Die Leitung hat Stefan Matt, an der Orgel spielt KMD Helmut 
Brand. 

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 

    

ENDE DES  
REDAKTIONELLEN TEILS


